Beyin Fırtınası sorusu: Bireysel Değişim Planınızda öngöreceğiniz değişimlerin gereklerini yerine getirmek amacıyla taahhüt edebilecekleriniz neler olabilir?
· Yazlığın bütün boyalarını ben yapacağım
· Temizliği kendim yapacağım
· Üç hafta evden çıkmayacağım
· Okuldan kaydımı aldıracağım
· Köpeği ben gezdireceğim
· Bundan sonra konuşan değil dinleyen olacağım
· İki yılda üniversiteyi bitireceğim.

· Tüm çocuklara bir hafta dondurma ısmarlayacağım
· Oğlumun derslerine karışmayacağım

· Saçlarımı çok kısa kestireceğim

· Bilgisayarımı hediye edeceğim

· Üç ay boyunca 6’da kalkacağım

· Sırtıma dövme yaptıracağım

· Torunumu iki hafta görmeyeceğim

· Bir yıl pazar alışverişini ben yapacağım

· Mini etek giyeceğim

· Üç ay alışveriş yapmayacağım

· Araba kullanmayacağım

· Saçımı civciv sarısına boyatacağım

· Bir ay çikolata yemeyeceğim

· Asla bıyık bırakmayacağım

· Göztepe taraftarı olacağım

· Bir hafta kanal kazacağım

· Bir hafta sosyal hizmette bulunacağım

· Motivasyonumu yüksek tutacağım

· Bir hafta sokakta dileneceğim

· Şehrin meydanında üç gün kör gibi gezeceğim

· Bir ay boyunca hafta sonlarımı en sevmediğim kişilerle geçireceğim

· 20 aileye düdüklü tencere satacağım

· Meydanda çıplak gezeceğim

· Üç gün işaret dili kullanacağım

· Bir gün boyunca hastahanede kalacağım
· Bir ay boyunca gönüllü çalışacağım

· Zaafımı bütün arkadaşlarıma açıklayacağım

· Protesto için 1 hafta araba kullanmayacağım

· Bir hafta çocuklarımı görmeyeceğim

· Baskılı tişörtle gezeceğim

· Dilime piercing taktıracağım

· Sosyal paylaşım sitelerinde başaramadığımı ilan edeceğim

· Başarımı sosyal paylaşım sitelerinde ilan edeceğim

· Haftanın dört günü patlıcan yiyeceğim

· Ben yaparım, yapabiliyorum, yapacağım
· Yükselik korkumu yenmek için uçağa bineceğim

· Hamam böcekleriyle dolu uçağa bineceğim

· Dubaya kadar yüzeceğim

· Mısır’da Arjantin tangosu yapacağım
Not: Üretilen 46 fikir süzülmemiş, sadece taahhütlerin gerçekçiliği ve etkililiği açısından sarı ile işaretlenmiştir.
İşarretlenmeyenler ise fikir üretimi açısından yol açıcı olup, diğerlerinin üretimine yanrdımcı olmuştur.
