"DUNVADA HER SEV TN, MEDENINVET TN, MAYAT IgiN/EN CERCEKS YoiL GOSTERICH IMDIR, FENDIR. lium vE
IFENININ DISINDA YOI GOSTERICT ARANRAK GAFLETTIR CEHALETTIR DALALETDIR."
(Mustafa Kemal Ataturk)
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Il EDNARD® IDA ViNETNIN YEDI RPRENSIR]

QURIOSIMAYasama doymak bilmeyen bir merak ve 6grenmeyle bagl olmaktir.
Higbir konu, higbir dal ayrimi yapmaksizin, gevremizdekilerin disiinecek ve
sOyleyeceklerinden gekinmeden, merakimizi kaybetmeden sormak, arastirmak,
6grenmek gereklidir.

DINASTRAZIONE: Bilgiyi deneme yolu ile test etme, sebatkarlik ve hatalardan
ders alma arzusu anlamina gelir. Ogrenilen her sey mutlaka denenerek
test edilmeli,dogruluguna ondan sonra karar verilmelidir.

JENSAZIONE: Duygularin 6zellikle hayati deneyimlerin bir araci olan gértigin
devamli olarak rafine edilmesi anlamina gelir. Mlzik dinlemeli, resim
cizmeli, mizeler gezmeli, kitap okumaliyiz. Degisik yiyecek ve icecekler
tatmali, cevremizdeki her seye dokunmaliyiz.

SEUNIATO: Belirsizligi, paradoksu ve kararsizhgr kucaklama arzusu anlamina
gelir. Gelisen dinyada basarili olmak igin belirsizlikler altinda ¢alismaya
alismaliyiz. Paradoksla karsilastigimizda stkunetimizi koruyarak etkili ve
saglikli bir zihne sahip olabiliriz.

ARTE/SCIENZA: Bilim ve sanat, mantik ve hayal arasindaki dengenin
gelistiriimesi anlamina gelir. Her insan dogustan her tirli yetenege
sahiptir.

COREORALITA: Zarafet her iki eli de ayni sekilde kullanabilmenin fitresi ve
dengenin saglanmasi anlamina gelir. Basari i¢in kisinin dncelikle kendisiyle
barigik olmasi gerekir. Bunu sagdlayacak bir etken de insanin saglikli, zarif
ve dengeli bir viicuda sahip olmasidir. Bunun igin kisinin sahip oldugu
fiziki yapisini gelistirmesi gerekir. Bunu saglamak amaciyla kisi; stresten
uzak durmali, zihnini sen tutmali, dengeli bir beslenme yapmali, uykusunu
dizenli olarak almali, zarafetine dikkat etmeli ve sagligini korumaldir.

CONINESIQNE:Butln olanlarin ve her seyin iligkisini anlamak ve
degerlendirmek, sistemli disiinme anlamina gelir. Kisaca yasadigimiz her seyi
birbiriyle olan iligskisini anlamaya g¢alismali, her seyi bir arada
degerlendirmeliyiz.
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Altan Saganak Feneryolu, 13 Eylal 2009



