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v’ Gergek ve dogru farkl olabilir. Gergek, "olan"; dogru ise "olmasi gereken"dir. Gergek -
genelde- herkes icin tek iken, dogru herkes i¢in farkli olabilir.

v' Yalan, ger¢egin amaca uygun bicimde ¢arpitilarak ifade edilmesidir. Ortada amag yok
ise, yalan degil ancak yanlis ifadeden soz edilebilir.

v" Yalan tiirleri (kirmizilar en tehlikeli kombinasyonlar):.

@)

Format olarak tek tiir degildir; bu denli yaygin olmasinin nedeni de budur. Ornegin:
— Gergeklerin bilerek dile getirilmemesi ve/ya gizlenmesi ve /ya perdelenmesi,
— Gergegi tam s6ylememek:
*  Bazi pargalarini keserek
e Pargalar ekleyerek
*  Gergeklerden uzak durup bilgisiz kalarak
Amag olarak da tek tiir deg_ildir; yayginliginin bir diger nedeni de bazi amag tiirlerinin
kabul edilebilir olusudur. Ornegin:
— Telafi edilemeyecegi diisliniilen bir durumu engellemek i¢in,
— Gergek bir tehditten korunmak igin,
— Bir kusurun yol a¢tig1 korkudan korunmak i¢in,
— (Cikar saglamak i¢in,
Verecegi zararin diizeyi agisindan:
— Bagskalarina zarar1 az ya da yoktur,
— Bagkalarinin zararina yol agar:
* Az sayidaki kisiyi olumsuz etkiler.

*  (Coksayidaki kisiyi olumsuz etkiler.

Inandiriciligi agisindan:
— Inandiricihgl az olanlar
— Inandiricihg yiiksek olanlar:
*  Gilivenin kotiiye kullanilmasi yoluyla

¢ Bilgisizligin istismar1 yoluyla

v Yalanin kimyasu:

(@]

Her nerede bir egrilik / yanhslik / ti¢ kagit¢ilik varsa, onun iginde mutlaka "yalan
elementi” vardir. Yalansiz egrilik imkansizdir. Buna gore, egriliklerin pesinde olanlarin
ilk bakmalar1 gereken yer, ifadeler i¢cinde yalan olup olmadigidir.

Yalan, s6yleyeni de zehirler. Kisi yalan sdyledik¢e -farkina varmadan- zihinsel kurgusu
zehirlenir, stirekli bir huzursuzluk ruhunu kaplar.

Yalan, bagimlilik yaratir. Clinkii kisa siireli olarak sorunlari ¢6zdiigii i¢in, giderek Sorun
Cozme yetisi kaybolur, sadece yalan soyleyerek yasayabilir.

Bir yalan, yalanin amaci konusunda yalan séylenerek mazur gosterilebilir

Bir siire icinde kisi sdylediklerinin yalan oldugunun farkinda olmadan yalan soyler;
mantik sistemi, yalan1 kamufle edecek (rasyonalize edecek) yaratici argiimanlar
liretmeye baslar. Insanin tiikkendigi déniim noktasi burasidir.

Yalani en kolay gizleme araci uzun ifadelerdir. Cok konusan, derdini kisa ifade etmeyen
insanlarin yalan séyliiyor olmalari olasilig1 ¢ok yiiksektir.



v Yalanin Sorun ¢6zme agisindan kullanimu:
o En etkili egrilik 6nleme araci, yalani caydirmaktir. Ciinkii hi¢bir egrilik yalansiz olmaz.

o Bir su¢ nedeniyle gorilebilecek zarar1 en aza indirmenin (yani sorun ¢6zmenin) en
etkili -hatta kurnazca- yolu yalana basvurmadan dogrudan gergegi s6ylemektir.

v' Yalan i¢in 6rnek diyalog (Cocuklar Duymasin dizisi igin)

Haluk, Meltem, Havug ve Duygu arasindaki olasi bir diyalogta verilmek istenen mesaj 6zl
sudur: "Egriliklerin pesinde olanlarin ilk bakmalari gereken yer, ifadeler icinde yalan olup
olmadigidir"

Bu mesaj1 iceren bir éneri soyle olabilir:



