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NiCIN
Ulkemizin tarihsel kéken sorunlari ilgi alanim icindedir. Asiri tuz kullanimi da bunlardan biridir diye
disline gelmisimdir.

Tirkiye Asiri Tuz TUketiminin Azaltilmasi konusunda 2010 yilindan beri kampanyalar diizenlenmekte,
eylem planlari agiklanmaktadir. Bu galismalara destek olmak istedim ve 4 giin icinde bu kaynakgay!
hazirladim.

ONERILER
Konuyla ilgili bir web sitesi kurulmaldir.Tuz lizerine tek bir web sitesi var. “Tuz ve saglik” baslikh web
sayfasi su adrestedir: http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=378

Gazetelerde c¢ikan yazilardan olusacak bir dijital arsiv,bu web sitesinde bulunmalidir. Bu haberlerin
profili aylik olarak internette raporlanmalidir.

Tespit ettigimiz yayinlardan diinyada glinliik tuz tiketim rekorunun bizde oldugu anlasiliyor.Fakat
yayinlarda rekorun bizde olmasi pek islenmemis durumda. Farkindalik yaratilmasi agisindan rekor
kirmamiza, ilgili yayinlarda yer verilmesinde yarar var.

Asiri tuz kullanmanin tansiyona yol agtigi bilinmektedir. Bunun insan iliskilerine glinlik yasamda
olumsuz yansimalarinin olacagi gergegi de yayinlarda islenmemistir.

T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saghk Hizmetleri Genel Midurligl Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire
Baskanhgi: Turkiye Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi 2011-
2015.http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger kitaplar/turkiye asiri tuz t

uketiminin_azaltilmasi.pdfadresinde yer alan bu yayinin halka yonelik bir bicimde kitapgik (brostr)

olarak yayinlanmasi yararl olabilir.

Tiirk Beslenme Kiiltiirii Konulu Kitap Ve Makalelerinin icinde Tiirk Beslenme Kiiltiiriinde Tuzun Yeri
konulu béliimler, sayfalar Olabilir. Tuzun Beslenme Kiiltiiriimiizdeki Yeri UzerineUzerine Bir Kitap

Yazdirilmalidir.

Saglik Bakanlhigi’'nin 2008 yilinda yayinladig “Tuz Tiiketimi ve Saghk” adl bir kitapgig var. Bu kitabin
daha kapsamlisinin hazirlanmasi daha da yararli olacaktir.

Tuzla ilgili detayli bir Sik¢a Sorulan Sorular dokiimanina ihtiyac var. “Su tuzu degil bu tuzu kullanin
seklinde” yazilar bulunmaktadir. Hangi tuzu kullanmaliyiz konusunu agikhiga kavusturan, uzmanlar
tarafindan kaleme alinacak bir brosiir yararli olacaktir. Mesela rafine tuzun zararh oldugunu 6ne
sliren yazilar bulunmaktadir...

Ulkemizde fazla tuz tiiketimi konusunda kampanya diizenlenmektedir. Fakat rafine tuz konusunda bir
kampanya bulunmamaktadir.

“Neden giinde 18 gram tuz kullaniyoruz” lizerine arastirmalar yapiimaldir.

Tuz ve beslenme iliskisi konusunda tezler hazirlanmalidir.


http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=378
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/turkiye_asiri_tuz_tuketiminin_azaltilmasi.pdf
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/turkiye_asiri_tuz_tuketiminin_azaltilmasi.pdf

GOZLEMLER, TESPITLER
Tuz ve beslenme iliskisi konusunda 10 makale mevcuttur. Fakat toplumumuzun asiri tuz tiketimini
irdeleyen bir makale bulunmamaktadir.

Tuz tiketimine iliskin tutum ve aliskanliklar lizerine sadece 1 tez bulunmaktadir.
Gazetelerde yer alip internette bulunmayan haberler az sayida degildir.

Tek Web Sitesi Var.

TARANANLAR
Cumhuriyet Dénemi Makaleler Bibliyografyasi.

Turkiye Makaleler Bibliyografyasi. http://eyayinlar.mkutup.gov.tr/

Agaoglu, Biilent: Beslenme kaynakgasi.

http://kjc-fs2.kjc.uni-heidelberg.de:8000/de/

http://turkoloji.cu.edu.tr/halkbilim kyn/ara 02.php

http://www.toplukatalog.gov.tr/

http://ktp.isam.org.tr/

http://tez2.yok.gov.tr/

http://www.devletarsivleri.gov.tr/dokumantasyon/search.aspx

http://www.turkmedline.net/

tuz site:http://www.beslenme.gov.tr/

allintitle: tuz filetype:pdf

YONTEM
Asagidaki kelimelerle Google lizerinde aramalar yapilmistir:

asir tuz

fazla tuz

tuz taketimi

tuz tansiyon

diinyada giinliik tuz tiketimi

Tirk Toplumunda Tuz Tiketimi ve Kan Basinci Calismasi
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bbbrek vakfi tuz

yalcin tekol tuz

masadan tuzluk kalkiyor
tuzluk aligkanhgi

tuz turkler

tuzun zararlari

asiri tuz kullaniminin kisitlanmasi kampanyasi
tuz kampanyasi

tuz aliskanhklar

tuz beslenme

Beslenmede tuz ve saghgimiz.
hangi tuzu kullanmaliyiz

Tuz tiiketimine iliskin aliskanliklar
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http://www.suavikemalyazgic.com/tuz-kadar-kultur/
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/aile_hekimligi/dr_ahmet_oktay.pdf
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Hayrullah Oztiirk : Hipertansif hastalarin tuz konusunda bilgileri ve aliskanliklarinin
degerlendirilmesi [Evaluation the knowledge about salt intake and habits of patients with
hypertension] / Tipta Uzmanlik 2011

Kuyumcu, Aygin: Ankara piyasasinda satilan salam, sucuk ve sosislerin nem, yag, tuz, kiil ve kalinti
nitrat, nitrit miktarlarinin tayini lizerine bir aragtirma / Sc Aygiin Kuyumcu ; tez danismani: Mine
Yurttagiil.[y.y. : yayl.y.], 1999.58 y. : Sb grf., tbl.; 28 cm. Tez-(Yiiksek lisans)-Hacettepe Universitesi.

Micahit Egri: Hisarcik kasabasinda endemik guatr prevalansi ve iyotlu tuz kullaniminda egitimin
etkisi. Tipta Uzmanhk 1995

Nesrin Yasar : Siit ve tiirevleri, tuz, sodyum, kalsiyum tiiketim diizeyleri ve icilen suyun sertlik
derecesi ile hipertansiyon iliskileri lizerinde bir aragtirma. Yiiksek Lisans 1989

Saatli, Gllten : 3-6 Yas ¢ocugu olan annelerin tuz tiiketimine iligkin tutum ve aliskanlhklari
[Attitudes and habits regarding salt consumption of mothers with a child aged 3-6] . Yiiksek Lisans.
Tiirkge. 1995. 69 s. Danisman: Prof.Dr. Mine Arli . Yer Bilgisi: Gazi Universitesi ® Sosyal Bilimler
Enstitiisii » »  Beslenme ve Diyetetik ; Beslenme davranislari. [yoktm/ydktm]

Secil Ulu : Kayseri il merkezindeki goniilliilerde 24 saatlik tuz titketimi ve idrarda sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum miktarinin saptanmas Prof.Dr. Yal¢in Tekol

Serap Bor: Kadinlara iyotlu tuz konusunda verilen egitimin bilgi davranis ve ¢ocuklardaki idrar iyot
duzeyine etkisi [The effect of the education given to women about iodized salt on knowledge,
behaviour and level of iodine in children's urine]. (Doktora tezi, Erciyes Universitesi, Agustos 2005).
http://www.belgeler.com/blg/vic/kadinlara-iyotlu-tuz-konusunda-verilen-eitimin-bilgi-davrani-ve-

ocuklardaki-idrar-ivot-dzeyine-etkisi-the-effect-of-the-education-given-to-women-about-iodized-salt-

on-knowledge-behaviour-and-level-of-iodine-in-children-s-urine

Zeren Ozgen : Hafif, orta evre primer hipertansiyonlu hastalarda tuz kisitlamasinin kan basinci,
aterojenisite ve nefron fonksiyonuna etkisi [The effect of salt restriction on blood pressure,
atherogenecity and the function of nephron in mild-moderate hypertensive patients]. Tipta
Uzmanlk 2010

KIiTAPLAR

Ayaz A: Tuz Tiiketimi ve Saghk. T.C Saglik BakanhgiTemel Saglk hizmetleri Genel Midurliuga,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlgi Yayini, Ankara, 2008.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme bilgi serisi 2/b13.pdf

Tiirk Toplumunda Tuz Tiiketimi ve Kan Basinci Calismasi, Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi, 2008.

Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi: Tiirkiye’de Tuz Tiiketimi Calismasi SALTurk2.
2012. http://www.turkhipertansiyon.org/tuz 280512.php

Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi, Sofra ve Gida Sanayi Tuz Tebligi, Teblig No:2004/44,
(http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2004_44.html)


http://www.belgeler.com/blg/vic/kadinlara-iyotlu-tuz-konusunda-verilen-eitimin-bilgi-davrani-ve-ocuklardaki-idrar-iyot-dzeyine-etkisi-the-effect-of-the-education-given-to-women-about-iodized-salt-on-knowledge-behaviour-and-level-of-iodine-in-children-s-urine
http://www.belgeler.com/blg/vic/kadinlara-iyotlu-tuz-konusunda-verilen-eitimin-bilgi-davrani-ve-ocuklardaki-idrar-iyot-dzeyine-etkisi-the-effect-of-the-education-given-to-women-about-iodized-salt-on-knowledge-behaviour-and-level-of-iodine-in-children-s-urine
http://www.belgeler.com/blg/vic/kadinlara-iyotlu-tuz-konusunda-verilen-eitimin-bilgi-davrani-ve-ocuklardaki-idrar-iyot-dzeyine-etkisi-the-effect-of-the-education-given-to-women-about-iodized-salt-on-knowledge-behaviour-and-level-of-iodine-in-children-s-urine
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme_bilgi_serisi_2/b13.pdf
http://www.turkhipertansiyon.org/tuz_280512.php
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T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglk Hizmetleri Genel MiidUrlGgl Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire
Baskanhgi: Turkiye Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi 2011-
2015.http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger kitaplar/turkiye asiri tuz t

uketiminin azaltilmasi.pdf

Tuz igin el kitabi.http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/247-tuz-kitabi

Aydemir, Yiicel: Yasamin gizemi su ve tuz / 2. bs.istanbul Yasamin Gizemi Yayincilik, 2009. 214 s. :
res.; 24sm.

Milli Egitim Bakanligi Megep (Mesleki Egitim Ve Ogretim SistemininGiiclendirilmesi Projesi) Gida
Teknolojisi : Gidalarda Tuz TayiniAnkara 2007
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gida/moduller/gidalarda tuz tayini.p
df

Mark Kurlansky : insanhgin Tuzlu Tarihi .Istanbul : Aykiri Yayincilik 2003.
BROSURLER

Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu: Rafine tuz iyotlu tuz. [y.y.] [yayl.y.] 1974

Tuz tekel sofra tuzu.[y.y. yayl.y. t.y.] 8s. 2 levha 24 cm.

Simsek, Umit: Tuz : Zehirden hayat maddesi.istanbul : Yeni Nesil 1982. 16s. 20 cm.

SUNUMLAR
Akpolat, Tekin: Tuz savaglari. 31.1.2013. www.tekinakpolat.net/konusmalar/tuzsavaslari.ppt

Akpolat, Tekin: Tuz, dnemi ve zararlari. http://www.tekinakpolat.net/konusmalar/tuzonemizararlari.ppt

Ozgiil, Miige: Tuz
tiiketimi.http://www.darendehulusiefendidevlethastanesi.gov.tr/download.php?d=0&f=201209052140
hastane%20tuz%20e%FOitimi.pptx

Ceri, Mahmut: Asiri tuz tiiketimi ve azaltilmasinin
onemi.http://www.aydinsaglik.gov.tr/webfolders/tuzunt%C3%BCketilmesi.ppt

Geng, Senay: Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Ve Onemi. http://www.deah.gov.tr/dosya/tuztuketimi.ppt

Altun, Bilent:Tuz ve bébrek.http://www.tsn.org.tr/pdf/kongre2012/Salon1/Bulent%20Altun.pdf

Prof. Dr. Giiltekin Stleymanlar : Tirkiye’de Kronik BobrekHastaligi Epidemiyolojisi Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji BD, Antalya Tiirkiye’de Asiri Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Programi
Egitim Toplantisi, 21-23 Kasim 2011, Belek, Antalya
http://www.divabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/gultekin tuz.pdf

Prod. Dr. Nevzat Artik: Gida sanayiinde tuzun kullanimi. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji
BD, Antalya Tiirkiye’de Asiri Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Programi Egitim Toplantisi, 21-23 Kasim
2011, Belek, Antalya http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz _antalya/nevzat tuz.pdf



http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/turkiye_asiri_tuz_tuketiminin_azaltilmasi.pdf
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/turkiye_asiri_tuz_tuketiminin_azaltilmasi.pdf
http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/247-tuz-kitabi
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gida/moduller/gidalarda_tuz_tayini.pdf
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gida/moduller/gidalarda_tuz_tayini.pdf
http://www.tekinakpolat.net/konusmalar/tuzsavaslari.ppt
http://www.tekinakpolat.net/konusmalar/tuzonemizararlari.ppt
http://www.darendehulusiefendidevlethastanesi.gov.tr/download.php?d=0&f=201209052140_hastane%20tuz%20e%F0itimi.pptx
http://www.darendehulusiefendidevlethastanesi.gov.tr/download.php?d=0&f=201209052140_hastane%20tuz%20e%F0itimi.pptx
http://www.aydinsaglik.gov.tr/webfolders/tuzunt%C3%BCketilmesi.ppt
http://www.deah.gov.tr/dosya/tuztuketimi.ppt
http://www.tsn.org.tr/pdf/kongre2012/Salon1/Bulent%20Altun.pdf
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/gultekin_tuz.pdf
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/nevzat_tuz.pdf

12

Prof. Dr. M. Siddik Ulgen: Tuz Tiiketimi ve Kalp—Damar Saghgi. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Nefroloji BD, Antalya Tiirkiye’de Asiri Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Programi Egitim Toplantisi, 21-23
Kasim 2011, Belek, Antalya http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz antalya/siddik tuz.pdf

Prof. Dr. H. Tanju Besler: Tuz (Sodyum) ve beslenme. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji BD,
Antalya Tiirkiye’de Asiri Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Programi Egitim Toplantisi, 21-23 Kasim 2011,
Belek, Antalya
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/tanju_tuz.pdfhttp://diyabet.gov.tr/content/file

s/tuz antalya/tanju tuz.pdf

Dr. Yunus Erdem: Sodyum ve nefroloji. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji BD, Antalya
Tirkiye’de Asiri Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Programi Egitim Toplantisi, 21-23 Kasim 2011, Belek,
Antalya http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz _antalya/yunus tuz.pdf

Tuz.http://www.ispartahs.gov.tr/html/sunular/tuzeqitimi.pptx

Prof Dr Giltekin Siileymanlar: Kronik Bébrek Hastaligini Onleme Ve Kontrol Programi. Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dali Antalya
http://www.tsn.org.tr/pdf/kongre2012/Salon1/Gultekin%20Suleymanlarl.pdf

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/news/tuztuketimi/ulverboztepe derici.ppt

iNTERNET DOKUMANLARI

UYARILAR
"Uzun Yasamanin Sirlari-Dengeli Tuz Tiiketimi" Haber Yayin Tarihi : 17.10.2012 15:41 Anadolu Ajansi
[4022720]. http://www.sondakika.com/haber/haber-uzun-yasamanin-sirlari-dengeli-tuz-tuketimi-

4022720/

Fazla Tuzun Tetikledigi Bes Hastalik.
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/07/YaziDizisi/1502364/FAZLA TUZUN_ TETIiKLEDiGi BES HAST
ALIK

Uzman doktoru Erdem Cankaya, "Felgler, sismanlik, kemik erimesi, bobrek yetmezligi, mide
kanserinin nedenleri arasinda tuz 6nemli bir faktordir" dedi.

Bobrek sagligi icin tuz tiketimi kisitlanmali! http://www.medikalakademi.com.tr/tuz-bobrek-sagligini-

tehtit-ediyor/

Tuzluk el altinda olmasin. http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-
olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm

Afisle. http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=23

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi".
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1&newsID=323



http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/siddik_tuz.pdf
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/tanju_tuz.pdf
http://diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/tanju_tuz.pdf
http://diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/tanju_tuz.pdf
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/yunus_tuz.pdf
http://www.ispartahs.gov.tr/html/sunular/tuzegitimi.pptx
http://www.tsn.org.tr/pdf/kongre2012/Salon1/Gultekin%20Suleymanlar1.pdf
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/news/tuztuketimi/ulverboztepe_derici.ppt
http://www.sondakika.com/haber/haber-uzun-yasamanin-sirlari-dengeli-tuz-tuketimi-4022720/
http://www.sondakika.com/haber/haber-uzun-yasamanin-sirlari-dengeli-tuz-tuketimi-4022720/
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/07/YaziDizisi/1502364/FAZLA_TUZUN_TETiKLEDiGi_BES_HASTALIK
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/07/YaziDizisi/1502364/FAZLA_TUZUN_TETiKLEDiGi_BES_HASTALIK
http://www.medikalakademi.com.tr/tuz-bobrek-sagligini-tehtit-ediyor/
http://www.medikalakademi.com.tr/tuz-bobrek-sagligini-tehtit-ediyor/
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=23
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1&newsID=323
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Tuz tiketiminde nelere dikkat edilmelidir? http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=75

Bir yasindan kii¢ik bebeklerin mamalarina tuz katilmasi neden
sakincalidir?http://www.ailem.com/templates/library/2856.asp?id=2549

Kaya Tuzu Degil, iyotlu Tuz Tiketinhttp://www.7gunsaglik.com.tr/kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-
tketin.html

Hangi Tuz Daha Saglikli? Hangisinden gunde ne kadar yemeliyiz? Bu yazimizda Uzman Diyetisyen
Banu Topalakgl sizler icin tuz konusunu isledi. http://www.hekimed.org/showthread.php/862-Hangi-
Tuz-Daha-Saglikli-Hangisinden-gunde-ne-kadar-yemeliyiz?s=a412f972663b1f2a67afa31196925b7b

Tuzdan uzak durun. http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/tuzdan-uzak-durun-20.02.2013-489959

Tuzu azaltmak, 6limleri azaltiyor. Gunliik tuz tiketiminin 1 gram azaltilmasi ile inmeye bagl
olimlerde ylzde 5, kalp krizine bagli 6limlerde yiizde 3 azalma saglanabilir.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25334359/

Ekmegi tuzlu yiyoruz. Tirk toplumunun ekmegi ¢ok tikettigini ve ekmekte tuz oraninin yiiksek
oldugunu belirten uzmanlar, ekmekteki tuz oraninin diisiriilmesini 6neriyor.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25144535/

'Fast food' deniz suyu kadar tuzlu!http://www.yemekevi.tv/SaglikliBeslenme/Fast-food-deniz-suyu-
kadar-tuzlu! 164.html

iyot Yetersizligi, Dyt.Canan DOGAN. http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz

Gereksiz tuz alimi ne gibi sorunlara yol agar? 1.10.2007.http://blog.milliyet.com.tr/gereksiz-tuz-alimi-
ne-gibi-sorunlara-yol-acar-/Blog/?BlogNo=67053

Sicak, Tuzlu ve Hizh Yemek Mide Kanserini Tetikliyor. 18.1.2013.
http://www.uzuncahayat.com/2013/01/scak-tuzlu-ve-hzl-yemek-mide-kanserini.html

Kameli, Taylan: Hayatin tadi, tuzu tuz yiziinden kagmasin.
http://www.taylankumeli.com/basin detay.asp?id=435&tip=12

Prof. Dr. ERKAN TOPUZ: Kansere karsi az tuz, cok potasyum! 19.10.2012
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/10/19/kansere-karsi-az-tuz-cok-potasyum

Tuz Tuketiminizi Azaltin. http://www.becel.com.tr/Home/Page/57/tuz-tuketiminizi-azaltin

Yiiksek tansiyon hastalari yemegi “salcasiz” yemeli! Yiiksek tansiyon genc yaslarda da ortaya ¢ikan
ama daha c¢ok ileri yaslarda goriilen ve kan basincinin normalin (izerinde oldugu bir hastalik olarak
tanimlaniyor. http://www.hthayat.com/saglikli-hayat/hastaliklar/haber/1008410-yuksek-tansiyon-
hastalari-yemegi-salcasiz-yemeli

Ne kadar tuz kullanalim. http://www.gidasayfasi.com/haber-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-

beslenme-saglik.html



http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=75
http://www.ailem.com/templates/library/2856.asp?id=2549
http://www.7gunsaglik.com.tr/kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-tketin.html
http://www.7gunsaglik.com.tr/kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-tketin.html
http://www.hekimed.org/showthread.php/862-Hangi-Tuz-Daha-Saglikli-Hangisinden-gunde-ne-kadar-yemeliyiz?s=a412f972663b1f2a67afa31196925b7b
http://www.hekimed.org/showthread.php/862-Hangi-Tuz-Daha-Saglikli-Hangisinden-gunde-ne-kadar-yemeliyiz?s=a412f972663b1f2a67afa31196925b7b
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/tuzdan-uzak-durun-20.02.2013-489959
http://www.ntvmsnbc.com/id/25334359/
http://www.ntvmsnbc.com/id/25144535/
http://www.yemekevi.tv/SaglikliBeslenme/Fast-food-deniz-suyu-kadar-tuzlu!_164.html
http://www.yemekevi.tv/SaglikliBeslenme/Fast-food-deniz-suyu-kadar-tuzlu!_164.html
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz
http://blog.milliyet.com.tr/gereksiz-tuz-alimi-ne-gibi-sorunlara-yol-acar-/Blog/?BlogNo=67053
http://blog.milliyet.com.tr/gereksiz-tuz-alimi-ne-gibi-sorunlara-yol-acar-/Blog/?BlogNo=67053
http://www.uzuncahayat.com/2013/01/scak-tuzlu-ve-hzl-yemek-mide-kanserini.html
http://www.taylankumeli.com/basin_detay.asp?id=435&tip=12
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/10/19/kansere-karsi-az-tuz-cok-potasyum
http://www.becel.com.tr/Home/Page/57/tuz-tuketiminizi-azaltin
http://www.hthayat.com/saglikli-hayat/hastaliklar/haber/1008410-yuksek-tansiyon-hastalari-yemegi-salcasiz-yemeli
http://www.hthayat.com/saglikli-hayat/hastaliklar/haber/1008410-yuksek-tansiyon-hastalari-yemegi-salcasiz-yemeli
http://www.gidasayfasi.com/haber-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-beslenme-saglik.html
http://www.gidasayfasi.com/haber-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-beslenme-saglik.html
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Ne kadar tuz kullanalim. http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-

beslenme-saglik.html

Yiksek tuz tuzaklari. http://www.gidasayfasi.com/haber-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-

beslenme.html

Once tuzu kesin. http://www.taylankumeli.com/basin detay.asp?id=96&tip=1

Erigi tuz ile tiketmeyiniz. http://www.diyetonline.com/Erigi tuz ile tuketmeyiniz-makale-54.aspx

Az tuzlu yemeye alisin. http://www.gidasayfasi.com/haber-2555-Az-tuzlu-yemeye-alisin-gida-besin-

saglik-hastalik-tansiyon.html

Tuz ve Beslenme Diizeniniz: Glinlik Sodyum Aliminiz Ne
Kadar?http://www.yenibiryasam.org/2011/05/tuz-ve-beslenme-duzeniniz-gunluk-sodyum-aliminiz-

ne-kadar/

Mutfakta tuz miktarina dikkat!http://yemek.haber7.com/diyet-ve-saglik/haber/926793-mutfakta-
tuz-miktarina-dikkat

Dogal Tuzlari mi Rafine Edilmis Sofralik Tuzlari mi Yemeliyiz? POSTED BY BANU TOPALAKCI ON MAY -
10-2011 | 13 COMMENTS. Bu yazimizda Uzman Diyetisyen Banu Topalakgl sizler i¢in tuz konusunu
isledi. http://uyumluyasam.com/b/1232/hangi-tuz-daha-saglikli-ve-fazla-tuz-tuketiminin-zararlari/

Yiiksek Tansiyonda Beslenme.
http://www.natureldiet.com/diyetler/yuksek tansiyonda beslenme.htm

Evet Deyin, Sonbahar 2002: Biraz Tuz Katin. http://www.unicef.org/turkey/sy4/ mcl11.html

Mide Kanserini Onlemek icin: Dengeli Beslen, Tuzu Azalt. http://psikolojiportali.com/gueldeste-
okal/item/1059-mide-kanserini-%C3%B6nlemek-i%C3%A7in-dengeli-beslen-tuzu-azalt.html

Hangi Hastalar Salcali Yemek Yememeli?http://www.hastane.com.tr/saglik/hangi-hastalar-salcali-

yemek-yememeli.html

Guatr Hastasinin Beslenmesi, Tuz Kullanimi ve Sigara. Dr. Metin Ozata Beslemeye abone ol | 25 Kasim
2008.http://www.makaleler.com/saglik-makaleleri/guatr-hastasinin-beslenmesi-tuz-kullanimi-ve-

sigara.htm

Tuz tuketimini azaltmanin yollari. http://www.turkcebilgi.org/saglik/beslenme-ve-diyet/tuz-

tuketimini-azaltmanin-yollari-177.html

Bebeklerde tuz kullanimi. Anne siiti ile beslenen bebeklerde tuz ve seker kavrami heniiz

gelismemistir. http://www.gidasayfasi.com/haber-1921-Bebeklerde-tuz-kullanimi.html

Kameli, Taylan: Deniz tuzu mu? Sofra tuzu mu?
http://www.taylankumeli.com/haberler.asp?arama=1&id=328&anahtar=tad%C4%B1n

Fazla Tuz Sagligi Bozar. http://blog.milliyet.com.tr/fazla-tuz-sagligi-bozar/Blog/?BlogNo=268572



http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-beslenme-saglik.html
http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2518-Ne-kadar-tuz-kullanalim-gida-beslenme-saglik.html
http://www.gidasayfasi.com/haber-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-beslenme.html
http://www.gidasayfasi.com/haber-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-beslenme.html
http://www.taylankumeli.com/basin_detay.asp?id=96&tip=1
http://www.diyetonline.com/Erigi_tuz_ile_tuketmeyiniz-makale-54.aspx
http://www.gidasayfasi.com/haber-2555-Az-tuzlu-yemeye-alisin-gida-besin-saglik-hastalik-tansiyon.html
http://www.gidasayfasi.com/haber-2555-Az-tuzlu-yemeye-alisin-gida-besin-saglik-hastalik-tansiyon.html
http://www.yenibiryasam.org/2011/05/tuz-ve-beslenme-duzeniniz-gunluk-sodyum-aliminiz-ne-kadar/
http://www.yenibiryasam.org/2011/05/tuz-ve-beslenme-duzeniniz-gunluk-sodyum-aliminiz-ne-kadar/
http://yemek.haber7.com/diyet-ve-saglik/haber/926793-mutfakta-tuz-miktarina-dikkat
http://yemek.haber7.com/diyet-ve-saglik/haber/926793-mutfakta-tuz-miktarina-dikkat
http://uyumluyasam.com/b/1232/hangi-tuz-daha-saglikli-ve-fazla-tuz-tuketiminin-zararlari/
http://www.natureldiet.com/diyetler/yuksek_tansiyonda_beslenme.htm
http://www.unicef.org/turkey/sy4/_mc11.html
http://psikolojiportali.com/gueldeste-okal/item/1059-mide-kanserini-%C3%B6nlemek-i%C3%A7in-dengeli-beslen-tuzu-azalt.html
http://psikolojiportali.com/gueldeste-okal/item/1059-mide-kanserini-%C3%B6nlemek-i%C3%A7in-dengeli-beslen-tuzu-azalt.html
http://www.hastane.com.tr/saglik/hangi-hastalar-salcali-yemek-yememeli.html
http://www.hastane.com.tr/saglik/hangi-hastalar-salcali-yemek-yememeli.html
http://www.makaleler.com/saglik-makaleleri/guatr-hastasinin-beslenmesi-tuz-kullanimi-ve-sigara.htm
http://www.makaleler.com/saglik-makaleleri/guatr-hastasinin-beslenmesi-tuz-kullanimi-ve-sigara.htm
http://www.turkcebilgi.org/saglik/beslenme-ve-diyet/tuz-tuketimini-azaltmanin-yollari-177.html
http://www.turkcebilgi.org/saglik/beslenme-ve-diyet/tuz-tuketimini-azaltmanin-yollari-177.html
http://www.gidasayfasi.com/haber-1921-Bebeklerde-tuz-kullanimi.html
http://www.taylankumeli.com/haberler.asp?arama=1&id=328&anahtar=tad%C4%B1n
http://blog.milliyet.com.tr/fazla-tuz-sagligi-bozar/Blog/?BlogNo=268572
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Tuz yerine maydanoz kullanin. Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nden (OMU) Beslenme ve Diyet
Uzmani Canan Asal Ulus, fazla tuz tiiketiminin kemik erimesi yaptigini belirterek, bir kisinin glinlik tuz
aliminin 6 grami gegmemesi gerektigini séyledi. http://saglik.milliyet.com.tr/tuz-yerine-maydanoz-
kullanin/beslenmevediyet/haberdetay/14.02.2008/539454/default.htm

Gunluk Tuz Tuketimimiz Ne Kadar Olmali?http://blog.milliyet.com.tr/gunluk-tuz-tuketimimiz-ne-
kadar-olmali-/Blog/?BlogNo=256559

Elveda Tuz Ve Seker. iste saglkli yasam icin cok 6zel sirlar.... http://www.hipokrattv.com/beslenme-

sorunlari/elveda-tuz-ve-seker-ahdga.html

Dikkat: Cin tuzu sismanlatiyor!http://www.fazlakilo.com/cin-tuzu-sismanlatiyor.html|

Asiri Tuz Mide Kanseri Yapiyor.
http://www.hurriyetaile.com/landing/google/?utm source=google&utm medium=search&utm cam
paign=googlearama&utm content=1544

Glinde 6 gramdan fazla tuz tiketmeyin 16 Nisan 2012 http://www.memurlar.net/haber/222977/

Bayramda kalp hastalarina 'et ve tuz' uyarisi Carsamba, 10 Kasim 2010
http://www.medimagazin.com.tr/medilife/beslenme-diyet/tr-bayramda-kalp-hastalarina-et-ve-tuz-
uyarisi-10-88-30765.html|

Fazla Tuz Tiiketiyoruz:

http://www.diyetisyenim.org/icerikler.php?kategorino=2&altkategorino=0&icerikno=48

Obezite dogru beslenme ve tuz kullanimi. Obezite dogru beslenme ve tuz kullanimi. Kaynarca'da
Obezite Dogru Beslenme ve Tuz Kullanimi konulu seminer diizenlenecegi bildirildi. 28 Subat 2013,
http://www.haberpan.com/haber/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi

Saghiginiz i¢in tuz tiiketimini sinirlandirin 19.05.2010.
http://www.yemekhikayeleri.com/haberler/saglikli-beslenme/sagliginiz-icin-tuz-tuketimini-
sinirlandirin.html

Asiri tuz tiketimine dikkat. http://www.gazeteimece.com/saglik/asiri-tuz-tuketimine-dikkat.htm

Asiri tuz tiketiminden kaginin. http://www.zayiflamahapi.co/asiri-tuz-tuketiminden-kacinin.google

Tuz Ne Kadar Tuketilmeli?http://blog.kidycity.com/beslenme/tuz-ne-kadar-tuketilmeli

Tuz tiketimine dikkat ! Admin | 06 Subat 2013 | http://www.oncecocugum.com/tuz-tuketimine-

dikkat/

Tuz Disman Degildir. http://www.thelifeco.com/tuz-dusman-degildir.asp

Az tuz kullanmanin faydasi. http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/226004-az-tuz-

kullanmanin-faydasi/
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http://blog.kidycity.com/beslenme/tuz-ne-kadar-tuketilmeli
http://www.oncecocugum.com/tuz-tuketimine-dikkat/
http://www.oncecocugum.com/tuz-tuketimine-dikkat/
http://www.thelifeco.com/tuz-dusman-degildir.asp
http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/226004-az-tuz-kullanmanin-faydasi/
http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/226004-az-tuz-kullanmanin-faydasi/
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Asiri Tuz Tuketimi Hastalik Habercisi!http://www.hastane.com.tr/saglik/asiri-tuz-tuketimi-hastalik-

habercisi.html

Diyetisyen Selma Onelge Giir : Farkina varmadan Tuz aldigimiz yiyecekler:
http://www.beslenmevediyet.org/?intPageStructureNo=109&sintLanguagelD=0&bytContentType=2
&intPageNo=2067&bytRellistld=1&strHitCountParam=3%7C97%7C0%7C5623%7C4280

Dyt.Nil SAHIN GURHAN: Beslenme, Saglik ve Tuz : Tuz hakkinda bilmek istedikleriniz.
http://www.tavsiveediyorum.com/makale 183.htm

Tuz ve Saglik. http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=378

Saghginiz i¢in iyotlu tuz kullanin! Prof. Dr. Selim Kurtoglu halki kaya tuzu degil, iyotlu tuz kullanmasi
gerektigi konusunda uyardi 08 Subat 2013 - http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Sagliginiz-
icin-iyotlu-tuz-kullanin-.htm?ArticlelD=161434

Saglkli Bdbrekler icin Tuzu Kesin. http://memorial.com.tr/rehberler/saglik_rehberi/saglikli-
bobrekler-icin-tuzu-kesin/

Tuz ve saglik. http://www.sdonmez.com/farketmedenDiyetDetail.php?fID=409

Tuzu kesin, saghginizi koruyun. Tuzun fazlasi kan basincini ylikseltir ve bu sekilde bircok hastaliga
neden olur. Peki tuzu hayatimizda nasil azaltacagiz? 7.5.2010. http://www.pudra.com/saglikli-

yasam/saglik/tuzu-kesin-sagliginizi-koruyun-2426.htm

Tuz Tiketimi Ve Saglik (11-17 Mart Tuza Dikkat Haftasi). http://beslenme.tokatsaglik.gov.tr/?p=351

Ne kadar tuz tiiketmeliyiz?http://dogalyasamrehberi.com/ne-kadar-tuz-tuketmeliyiz/

Tuz Tiketimi Ve Saglikhttp://www.amasyahsm.gov.tr/?modul=oku&id=328

Prof.Dr.Metin Ozata: Guatrda Beslenme, Tuz Kullanimi Ve Sigara.
http://www.tavsiveediyorum.com/makale 1974.htm

Tuz Tuketimi ve Saglik. http://saglikraporum.com/bilgi/tuz-tuketimi-ve-saglik/

Fazla tuz zararl. http://www.orjinalmaurers.org/fazla-tuz-zararli.html

Bobrek sagligin icin tuzu azalt. http://womenshealth.com.tr/bobrek-sagligin-icin-tuzu-azalt/

Diyet yaparken ne kadar tuz kullanilmalidir? http://www.saglikvediyet.info/diyet-yaparken-ne-kadar-

tuz-kullanilmalidir/

Asiri tuz tiiketimi hastalik habercisi. http://www.lokumhekim.com/saglik/asiri-tuz-tuketimi-hastalik-

habercisi.html

Tuz Kullanimi. Yayinlanma: 26 Subat 2013 http://www.eskisehirsaglik.gov.tr/index.php/haberler/36-
tuz-kullanimi.html

Tuzu Azaltarak Hastaliklari Onleyin. http://saglikraporum.com/bilgi/ideal-tuz-tuketim-miktari/



http://www.hastane.com.tr/saglik/asiri-tuz-tuketimi-hastalik-habercisi.html
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http://www.beslenmevediyet.org/?intPageStructureNo=109&sintLanguageID=0&bytContentType=2&intPageNo=2067&bytRelListId=1&strHitCountParam=3%7C97%7C0%7C5623%7C4280
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_183.htm
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=378
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Sagliginiz-icin-iyotlu-tuz-kullanin-.htm?ArticleID=161434
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Sagliginiz-icin-iyotlu-tuz-kullanin-.htm?ArticleID=161434
http://memorial.com.tr/rehberler/saglik_rehberi/saglikli-bobrekler-icin-tuzu-kesin/
http://memorial.com.tr/rehberler/saglik_rehberi/saglikli-bobrekler-icin-tuzu-kesin/
http://www.sdonmez.com/farketmedenDiyetDetail.php?fID=409
http://www.pudra.com/saglikli-yasam/saglik/tuzu-kesin-sagliginizi-koruyun-2426.htm
http://www.pudra.com/saglikli-yasam/saglik/tuzu-kesin-sagliginizi-koruyun-2426.htm
http://beslenme.tokatsaglik.gov.tr/?p=351
http://dogalyasamrehberi.com/ne-kadar-tuz-tuketmeliyiz/
http://www.amasyahsm.gov.tr/?modul=oku&id=328
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_1974.htm
http://saglikraporum.com/bilgi/tuz-tuketimi-ve-saglik/
http://www.orjinalmaurers.org/fazla-tuz-zararli.html
http://womenshealth.com.tr/bobrek-sagligin-icin-tuzu-azalt/
http://www.saglikvediyet.info/diyet-yaparken-ne-kadar-tuz-kullanilmalidir/
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http://www.eskisehirsaglik.gov.tr/index.php/haberler/36-tuz-kullanimi.html
http://saglikraporum.com/bilgi/ideal-tuz-tuketim-miktari/
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Ginde Ne Kadar Tuz Tiketmeliyiz. http://www.rahatdiyet.com/gunde-ne-kadar-tuz-

tuketmeliyiz.html

Sagliginiz igin tuz kullanimina dikkat. http://www.horozmedya.com/tr/haberler-sagliginiz-icin-tuz-
kullanimina-dikkat.html~incele

“Hayatimizdan fazla tuzu ¢ikaralim, sagligimizi koruyalim”. Afyonkarahisar Halk Saghigi MaduarlGga 11-
17 Mart tarihleri arasinda “Tuza Dikkat Haftasi” olarak belirlendigini bildirdi Hayatimizdan fazla tuzu
cikaralim, saghigimizi koruyalim diyen Halk Saghigi Madirlugi sunlar kaydetti; Tuz; hayatimizin tadi,
olmazsa olmazi. http://www.oncugazetesi.com.tr/haber-9243-

Yemegin Tadina Bakmadan Tuz Atmak By Editor on 30 Mart 2013 in Aile Sagligi
http://saglik12.com/yemegin-tadina-bakmadan-tuz-atmak/

Sagliginiza Tuz Katmayin !http://www.malatyabeydagi.com/haber/935/sagliginiza-tuz-katmayin.html

Tuzu Azaltarak Hastaliklari Onleyinhttp://saglikraporum.com/tuzu-azaltarak-hastaliklari-onleyin/

Saglikli tuz tiiketimi. http://www.zayiflamahapi.co/saglikli-tuz-tuketimi.google

"Glinde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyin"http://www.mebpersonel.com/guncel/gunde-5-gramdan-
fazla-tuz-tuketmeyin-h52624.html

Hanimlara Tuz Kullanimi Semineri. http://sondakika.net.tr/hanimlara-tuz-kullanimi-semineri-haberi-
2013032256041.html

Gunde 2,5 gram yeter! Turkiye'de kisi basina, saglikli bir kisinin glinlik almasi gereken tuz miktarinin
tam 6 kati kadar tuz tiketiliyor! Bu da pek ¢ok hastaliga davetiye ¢ikariyor.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25152429/

Yemege tuz yerine baharat katin.http://www.sohbettr.net/blog/yemege-tuz-yerine-baharat-
katin.html

Tuz tiiketimi nasil
azaltiir?http://diyetisyendunyasi.com/diyet/detay.asp?GID=37&MenulD=445&VerilD=334

Diyetisyen Aysen Arican ile diyetin pUf noktalari 30 — Tuz dizisi 6: Tuzun iyotla zenginlestirilme
hikayesi. http://beslenmeuzmaniyiz.biz/tag/iyotlu-tuz/

Karadenizliye Yag ve Tuz Uyarisi. Beslenme uzmani, diyetisyen ve yasam kogu Gizem Tutar, Karadeniz
yemeklerinde yag ve tuzun ¢ok fazla kullanildigini, bu durumun yogun olarak gézlenen hastaliklara
sebep oldugunu belirterek, "Karadeniz insani yemeklerinde yag ve tuzu en aza indirmeli" dedi.
http://www.haberordu.com/karadenizliye-yag-ve-tuz-uyarisi-6619h.htm

"Obezite Dogru Beslenme ve Tuz Kullanimi" Semineri 28 Subat 2013 Persembe 12:35
http://haberciniz.biz/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-semineri-1899688h.htm

iyotlu tuz nasil kullanilmalidir?http://www.nenedir.net/nedir/gida-ve-beslenme/6591-iyotlu-tuz-

nasil-kullanilmalidir.html



http://www.rahatdiyet.com/gunde-ne-kadar-tuz-tuketmeliyiz.html
http://www.rahatdiyet.com/gunde-ne-kadar-tuz-tuketmeliyiz.html
http://www.horozmedya.com/tr/haberler-sagliginiz-icin-tuz-kullanimina-dikkat.html~incele
http://www.horozmedya.com/tr/haberler-sagliginiz-icin-tuz-kullanimina-dikkat.html~incele
http://www.oncugazetesi.com.tr/haber-9243-
http://saglik12.com/yemegin-tadina-bakmadan-tuz-atmak/
http://www.malatyabeydagi.com/haber/935/sagliginiza-tuz-katmayin.html
http://saglikraporum.com/tuzu-azaltarak-hastaliklari-onleyin/
http://www.zayiflamahapi.co/saglikli-tuz-tuketimi.google
http://www.mebpersonel.com/guncel/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin-h52624.html
http://www.mebpersonel.com/guncel/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin-h52624.html
http://sondakika.net.tr/hanimlara-tuz-kullanimi-semineri-haberi-2013032256041.html
http://sondakika.net.tr/hanimlara-tuz-kullanimi-semineri-haberi-2013032256041.html
http://www.ntvmsnbc.com/id/25152429/
http://www.sohbettr.net/blog/yemege-tuz-yerine-baharat-katin.html
http://www.sohbettr.net/blog/yemege-tuz-yerine-baharat-katin.html
http://diyetisyendunyasi.com/diyet/detay.asp?GID=37&MenuID=445&VeriID=334
http://beslenmeuzmaniyiz.biz/tag/iyotlu-tuz/
http://www.haberordu.com/karadenizliye-yag-ve-tuz-uyarisi-6619h.htm
http://haberciniz.biz/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-semineri-1899688h.htm
http://www.nenedir.net/nedir/gida-ve-beslenme/6591-iyotlu-tuz-nasil-kullanilmalidir.html
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Tuz Orani Dustk Gidalar Secin. http://www.lidakapsul.org/tuz-orani-dusuk-gidalar-secin/

Tuz ne kadar tiuketilmeli? 29.7.2012. http://www.anneysen.com/anne/beslenme-diyet/tuz-ne-kadar-

tuketilmeli--809.aspx

Hipertansiyon Hastalari Gliinde Ne Kadar Tuz
Tuketmelidir?http://www.hastane.com.tr/saglik/hipertansiyon-hastalari-gunde-ne-kadar-tuz-
tuketmelidir.html

‘Tuz tuketimine dikkat’http://www.kervansaraygazetesi.com/haber-9401-
%E2%80%98tuz tuketimine dikkat%E2%80%99.html

Dyt.Yiiksel Turan TASDEMIR. Saglikli Bir Yasam Ve Tuz Tiiketimi,
http://www.tavsiyveediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi

Dyt.Reyhan YORUMEZ. Kilo Verirken Saghgimizi Da Kaybetmeyelim Ve Hipertansiyon,
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi

Dyt.Yasemin YILMAZ. Tuz Hakkinda Bilinen Dogru Ve Yanlislar,
http://www.tavsiveedivorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi

Dyt.Mige BASER. Seker Bayraminda Saglikli Beslenme,
http://www.tavsiveediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi

Dyt.Giilden OZCINi. Sorularla Gebelikte Beslenme,
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi

Dyt.Yasemin YILMAZ. TUZ HAKKINDA BIiLINEN DOGRU VE YANLISLAR.
http://www.tavsiveediyorum.com/makale 7246.htm

Dyt.Pinar AKKUZU. Diyetteyken Tuz Kullanilmamali Mi?,
http://www.tavsiyeediyorum.comntavsiyeediyorum.comiwww.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=d

ivette+tuz

Dyt.Esra BAS TOKTAY. tuz tiiketimini azaltmanin yollari.
http://www.tavsiyeediyorum.com/uzmanyazisi 1648.htm

Tuz tuketimi ve saglik. http://www.diyetci.net/tuz-tuketimi-ve-saglik.html

Yiyeceklerdeki tuz miktarini azaltmak icin islenmiz gidalardan uzak durmaliyiz.
http://www.diyet.ca/yiyeceklerdeki-tuz-miktarini-azaltmak-icin-islenmiz-gidalardan-uzak-durmaliyiz/

Kis aylarinda tuz tiiketimine dikkat. http://www.diyetcenter.com/saglikli-beslenme/7602-kis-
aylarinda-tuz-tuketimine-dikkat.html

Emziren Anneler iyotlu Tuz Yemelidir, Prof.Dr.Metin OZATA .
http://www.tavsiveediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz



http://www.lidakapsul.org/tuz-orani-dusuk-gidalar-secin/
http://www.anneysen.com/anne/beslenme-diyet/tuz-ne-kadar-tuketilmeli--809.aspx
http://www.anneysen.com/anne/beslenme-diyet/tuz-ne-kadar-tuketilmeli--809.aspx
http://www.hastane.com.tr/saglik/hipertansiyon-hastalari-gunde-ne-kadar-tuz-tuketmelidir.html
http://www.hastane.com.tr/saglik/hipertansiyon-hastalari-gunde-ne-kadar-tuz-tuketmelidir.html
http://www.kervansaraygazetesi.com/haber-9401-%E2%80%98tuz_tuketimine_dikkat%E2%80%99.html
http://www.kervansaraygazetesi.com/haber-9401-%E2%80%98tuz_tuketimine_dikkat%E2%80%99.html
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuz+t%FCketimi
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_7246.htm
http://www.tavsiyeediyorum.comntavsiyeediyorum.comiwww.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=diyette+tuz
http://www.tavsiyeediyorum.comntavsiyeediyorum.comiwww.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=diyette+tuz
http://www.tavsiyeediyorum.com/uzmanyazisi_1648.htm
http://www.diyetci.net/tuz-tuketimi-ve-saglik.html
http://www.diyet.ca/yiyeceklerdeki-tuz-miktarini-azaltmak-icin-islenmiz-gidalardan-uzak-durmaliyiz/
http://www.diyetcenter.com/saglikli-beslenme/7602-kis-aylarinda-tuz-tuketimine-dikkat.html
http://www.diyetcenter.com/saglikli-beslenme/7602-kis-aylarinda-tuz-tuketimine-dikkat.html
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz
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Tuz Hakkinda Bilinen Dogru Ve Yanlislar, Dyt.Yasemin YILMAZ .
http://www.tavsiyveediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz

Doktorlardan Tuz Tiiketim uyarisi. Yozgat il Saghk Miidiirligi asiri tuz tiikketiminin degistirilebilir
sagliksiz beslenme uygulamasi oldugunu ve bircok kronik hastaligin temelinde yattigini bildirdi.
http://www.merhabayozgat.com/haber-4285-Doktorlardan-tuz-tuketim-uyarisi.html

Diyetisyen Aysen Arican tuz kisitlamasi gereken kisilere sodyumu azaltilmig Billur Tuz’u tavsiye ediyor.
admin tarafindan 17 Subat 2011 tarihinde génderildi http://www.diyetuzmani-
istanbul.com/tag/sodyumu-azaltilmis-tuz/

Beslenme Onerisi-16.http://www.e-diyetisyen.com/etiket/tuz-tuketimi/

Tuz Tuketimi. http://www.saglikkurumu.com/beslenme/157756-tuz-tuketimi.html

Cocuklar icin iyotlu tuz kullanin. http://www.burduryesilova.com/forum/saglik-ve-beslenme/20671-

cocuklarimiza-iyotlu-tuz-kullanalim.html

Yemegi hi¢ tatmadan igine tuz atma aliskanhgi.
http://www.itusozluk.com/goster.php/yeme%FOi+hi%E7+tatmadan+i%E7ine+tuz+atma+al%FD%FEka
nl%FD%FO%FD

Bebeginizin mamasina tuz ekerken bir kez daha dislinlin! Hipertansiyondan mide kanserine kadar bir
¢ok hastaliga zemin hazirlayan asiri tuz tiiketiminin 6niine gegilmeye ¢alisilirken uzmanlar, cocukluk
¢aginda olusturulan damak tadinin gelecekteki tuz tiiketimini etkiledigini belirtti.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25288095/

Bebeginizin mamasina tuz atarken bir kez daha distiniin! Hipertansiyondan mide kanserine kadar
bircok hastaliga zemin hazirlayan asiri tuz tilketiminin dniine gecilmeye ¢alisilirken uzmanlar,
cocukluk caginda olusturulan damak tadinin gelecekteki tuz tiiketimini etkiledigini belirtti.
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Bebeginizin-mamasina-tuz-atarken-bir-kez-daha-
dusunun-.htm?ArticlelD=91869

Zayiflarken tuz tiiketilmemeli
mi?http://www.beslenmevediyet.org/?intPageStructureNo=38&sintLanguagelD=0&bytContentType=
2&intPageNo=1358&bytRellistld=1&strHitCountParam=3%7C38%7C0%7C4671%7C2633

Uzun Ve Saghkli Yasam icin Tuzu Azaltalim 09.03.2013
http://www.eskisehirliyiz.biz/haber/?sec=1&newscatid=5&newsid=70884

Tuzu azaltin, saglinizin tadi kagmasin. Diinyada oldugu gibi tilkemizde de beklenen yasam siiresinin ve
sagliksiz yasam aliskanliklarinin artisi ile birlikte kronik hastaliklar da
artmaktadir.http://www.memurlar.net/haber/350031/

Tuz yerine ne kullanabilirim? http://www.ruhsalyasam.com/tuz-yerine-ne-kullanabilirim/

Tuz dogal antidepresan mi? http://www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/tip/s-497-11.pdf



http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz
http://www.merhabayozgat.com/haber-4285-Doktorlardan-tuz-tuketim-uyarisi.html
http://www.diyetuzmani-istanbul.com/tag/sodyumu-azaltilmis-tuz/
http://www.diyetuzmani-istanbul.com/tag/sodyumu-azaltilmis-tuz/
http://www.e-diyetisyen.com/etiket/tuz-tuketimi/
http://www.saglikkurumu.com/beslenme/157756-tuz-tuketimi.html
http://www.burduryesilova.com/forum/saglik-ve-beslenme/20671-cocuklarimiza-iyotlu-tuz-kullanalim.html
http://www.burduryesilova.com/forum/saglik-ve-beslenme/20671-cocuklarimiza-iyotlu-tuz-kullanalim.html
http://www.itusozluk.com/goster.php/yeme%F0i+hi%E7+tatmadan+i%E7ine+tuz+atma+al%FD%FEkanl%FD%F0%FD
http://www.itusozluk.com/goster.php/yeme%F0i+hi%E7+tatmadan+i%E7ine+tuz+atma+al%FD%FEkanl%FD%F0%FD
http://www.ntvmsnbc.com/id/25288095/
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Bebeginizin-mamasina-tuz-atarken-bir-kez-daha-dusunun-.htm?ArticleID=91869
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Bebeginizin-mamasina-tuz-atarken-bir-kez-daha-dusunun-.htm?ArticleID=91869
http://www.beslenmevediyet.org/?intPageStructureNo=38&sintLanguageID=0&bytContentType=2&intPageNo=1358&bytRelListId=1&strHitCountParam=3%7C38%7C0%7C4671%7C2633
http://www.beslenmevediyet.org/?intPageStructureNo=38&sintLanguageID=0&bytContentType=2&intPageNo=1358&bytRelListId=1&strHitCountParam=3%7C38%7C0%7C4671%7C2633
http://www.eskisehirliyiz.biz/haber/?sec=1&newscatid=5&newsid=70884
http://www.memurlar.net/haber/350031/
http://www.ruhsalyasam.com/tuz-yerine-ne-kullanabilirim/
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/tip/s-497-11.pdf
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Tuzluk el altinda olmasin. Tiirkiye’de tuz kullanma aliskanligi olmasi gerekenin (i¢, dort kati
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-
olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm

Tuza Dikkat Haftasinda Tuz Azaltma Onerileri. Tuza Dikkat Haftasinda Tuz Azaltma Onerileri

Mamaya Tuz Atarken Dikkat ! Turkiye'de fazla olan tuz tiiketimi maalesef ¢cocukluk déneminden
itibaren bagliyor.Anneler bebeklerinin mamalarinda tuzu gereginden fazla kullaniyorlar.
http://www.bebeklerkulubu.com/haber detay.asp?haberID=350

Tuz tiiketiminize dikkat edin! Yanls beslenme aliskanliklarinin sebep oldugu mide kanserinin tuzla ¢ok
yakin bir iliskisinin oldugu ortaya ¢ikti http://www.haberturk.com/saglik/haber/693198-tuz-
tuketiminize-dikkat-edin

Dilara Kogak: Tuzu Azaltmaniza Yardimci Olacak Oneriler 03.02.2013
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/02/03/YazarDetay/1663797/tuzu-zaltmaniza-yardimci-olacak-
oneriler

Glinde 6 gram dan fazla tuz zararlihttp://www.kackartv.com.tr/?|=Haber&|D=43524

Glnde 6 gramdan fazla tuz tiketmayin. http://www.yararlibilgiler.net/gunde-6-gramdan-fazla-tuz-

tuketmeyin/

yemeklerine cok tuz atan saglik dusmanlarihttp://www.uludagsozluk.com/k/yemeklerine-cok-tuz-

atan-saglik-dusmanlari/

Tuz ve Saglikli Yasam http://www.kadinturk.com/saglik/Tuz-ve-Saglikli-Yasam.htm|

Karadenizliye yag ve tuz uyarisihttp://www.olay53.com/yazdir/haber/karadenizliye-yag-ve-tuz-
uyarisi-29359.htm

Sofradaki katile dikkat. http://hastane.sifa.edu.tr/sofradaki-katile-dikkat!

Az ama iyotlu tuz kullanalim. Saglik Bakanligi koordinatorliiglinde UNICEF'in isbirligiyle, iyotlu tuz
kullaniminin énemine dikkat cekmek icin "Az Ama iyotlu Tuz Kullanalim" kampanyasi baslatiliyor.
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1060031&CategorylD=11
8

Tuz tiketimine dikkat!http://www.yirmidorthaber.com/saglik/tuz-tuketimine-dikkat-h26134.html

Tuzu naslil ve ne kadar kullanmalihttp://www.memurlar.net/haber/215631/

Mutfakta tuz miktarina dikkat!http://www.durushaber.com/haber-3066-Mutfakta-tuz-miktarina-
dikkat.html

Tuz Tuketimine Dikkathttp://www.medyasaglik.com/haber/sanat/tuz-tuketimine-dikkat/822.html

Mamasina tuz atmayinhttp://www.turkbilisim.com.tr/mamasina-tuz-atmayin-haberi-67785.html

iyotlu Tuz Kullanin. http://www.yesiligdir.com/genel-haberler-2/item/2409-iyotlu-tuz-kullanin.html



http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzluk-el-altinda-olmasin/saglikliyasam/haberdetay/21.02.2012/1505895/default.htm
http://www.bebeklerkulubu.com/haber_detay.asp?haberID=350
http://www.haberturk.com/saglik/haber/693198-tuz-tuketiminize-dikkat-edin
http://www.haberturk.com/saglik/haber/693198-tuz-tuketiminize-dikkat-edin
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/02/03/YazarDetay/1663797/tuzu-zaltmaniza-yardimci-olacak-oneriler
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/02/03/YazarDetay/1663797/tuzu-zaltmaniza-yardimci-olacak-oneriler
http://www.kackartv.com.tr/?I=Haber&ID=43524
http://www.yararlibilgiler.net/gunde-6-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin/
http://www.yararlibilgiler.net/gunde-6-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin/
http://www.uludagsozluk.com/k/yemeklerine-cok-tuz-atan-saglik-dusmanlari/
http://www.uludagsozluk.com/k/yemeklerine-cok-tuz-atan-saglik-dusmanlari/
http://www.kadinturk.com/saglik/Tuz-ve-Saglikli-Yasam.html
http://www.olay53.com/yazdir/haber/karadenizliye-yag-ve-tuz-uyarisi-29359.htm
http://www.olay53.com/yazdir/haber/karadenizliye-yag-ve-tuz-uyarisi-29359.htm
http://hastane.sifa.edu.tr/sofradaki-katile-dikkat!
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1060031&CategoryID=118
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1060031&CategoryID=118
http://www.yirmidorthaber.com/saglik/tuz-tuketimine-dikkat-h26134.html
http://www.memurlar.net/haber/215631/
http://www.durushaber.com/haber-3066-Mutfakta-tuz-miktarina-dikkat.html
http://www.durushaber.com/haber-3066-Mutfakta-tuz-miktarina-dikkat.html
http://www.medyasaglik.com/haber/sanat/tuz-tuketimine-dikkat/822.html
http://www.turkbilisim.com.tr/mamasina-tuz-atmayin-haberi-67785.html
http://www.yesiligdir.com/genel-haberler-2/item/2409-iyotlu-tuz-kullanin.html
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Gebelikte tuz kullanimina dikkat. http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/gebelikte-tuz-kullanimina-
dikkat-16.03.2013-500810

Asiri tuz gebelik zehirlenmesine yol aglyor. http://63ajans.com/Saglik-asiri-tuz-gebelik-

zehirlenmesine-yol-aciyor-7412.html

Cocuklarda iyot eksikligi cok tehlikeli! iyot yetersizliginin, zeka gelisimini 10-13 puan gerilettigi ve
¢ocugun okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi bildirildi.
http://bebekvecocuk.milliyet.com.tr/cocuklarda-iyot-eksikligi-cok-tehlikeli-
/cocugum/haberdetay/17.08.2011/1427908/default.htm

Sofrada Cin tuzu tehlikesi! Uzmanlar ‘Cin tuzu’nun Tirkiye’de kullaniimasina tepkili. ‘5. tat’ olarak
bilinen maddenin, kanser ve kalp carpintilarina neden oldugu belirtiliyor
http://gundem.milliyet.com.tr/sofrada-cin-tuzu-tehlikesi-
/gundem/gundemdetay/15.02.2013/1669000/default.htm

Saghiginiz i¢in rafine tuz yerine Himalaya Tuzu'nu tercih edin.
http://www.boyabatgazetesi.com/?subaction=showfull&id=1364690895&archive=&start from=&uc
at=1&

Tuz ve sagliginiz. http://www.ailem.com/templates/library/2851.asp?id=11980

Kaya tuzunun sihirli giicii. SALI, 01 MART 2011 YONETICI.
http://beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com content&view=article&id=1567:kaya-
tuzu&catid=83:ak&Itemid=460

Daha Az Tuz Tiketme Onerilerihttp://saglik.ceplog.com/daha-az-tuz-tuketme-onerileri.html

Sagligimiz igin hangi tuz gesitlerini kullanmaliyiz?http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-

saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz

Cin Tuzu'na Dikkat!http://www.saglikdanhaberler.com/haberler/%C3%A7in-tuzunun-
zararlar%C4%B1

"Glnde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyin"http://www.timeturk.com/tr/2013/03/11/gunde-5-
gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin.html

Medicalpark'tan "tuz" uyarisi http://www.yeniasir.com.tr/Sarmasik/2013/03/26/medicalparktan-tuz-
uyarisi

Salganin da tuzu azalacak.
http://www.cnnturk.com/2013/ekonomi/03/10/salcanin.da.tuzu.azalacak/699554.0/index.html

'Glinde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyin'http://www.aksam.com.tr/yasam/saglik/gunde-5-gramdan-
fazla-tuz-tuketmeyin/haber-176317

Tuz Yasamsal Risk Tasiyor Tirk Bébrek Vakfi uyariyor
http://www.anneboyutu.com/Haber?Artld=8520



http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/gebelikte-tuz-kullanimina-dikkat-16.03.2013-500810
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/gebelikte-tuz-kullanimina-dikkat-16.03.2013-500810
http://63ajans.com/Saglik-asiri-tuz-gebelik-zehirlenmesine-yol-aciyor-7412.html
http://63ajans.com/Saglik-asiri-tuz-gebelik-zehirlenmesine-yol-aciyor-7412.html
http://bebekvecocuk.milliyet.com.tr/cocuklarda-iyot-eksikligi-cok-tehlikeli-/cocugum/haberdetay/17.08.2011/1427908/default.htm
http://bebekvecocuk.milliyet.com.tr/cocuklarda-iyot-eksikligi-cok-tehlikeli-/cocugum/haberdetay/17.08.2011/1427908/default.htm
http://gundem.milliyet.com.tr/sofrada-cin-tuzu-tehlikesi-/gundem/gundemdetay/15.02.2013/1669000/default.htm
http://gundem.milliyet.com.tr/sofrada-cin-tuzu-tehlikesi-/gundem/gundemdetay/15.02.2013/1669000/default.htm
http://www.boyabatgazetesi.com/?subaction=showfull&id=1364690895&archive=&start_from=&ucat=1&
http://www.boyabatgazetesi.com/?subaction=showfull&id=1364690895&archive=&start_from=&ucat=1&
http://www.ailem.com/templates/library/2851.asp?id=11980
http://beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com_content&view=article&id=1567:kaya-tuzu&catid=83:ak&Itemid=460
http://beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com_content&view=article&id=1567:kaya-tuzu&catid=83:ak&Itemid=460
http://saglik.ceplog.com/daha-az-tuz-tuketme-onerileri.html
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz
http://www.saglikdanhaberler.com/haberler/%C3%A7in-tuzunun-zararlar%C4%B1
http://www.saglikdanhaberler.com/haberler/%C3%A7in-tuzunun-zararlar%C4%B1
http://www.timeturk.com/tr/2013/03/11/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin.html
http://www.timeturk.com/tr/2013/03/11/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin.html
http://www.yeniasir.com.tr/Sarmasik/2013/03/26/medicalparktan-tuz-uyarisi
http://www.yeniasir.com.tr/Sarmasik/2013/03/26/medicalparktan-tuz-uyarisi
http://www.cnnturk.com/2013/ekonomi/03/10/salcanin.da.tuzu.azalacak/699554.0/index.html
http://www.aksam.com.tr/yasam/saglik/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin/haber-176317
http://www.aksam.com.tr/yasam/saglik/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin/haber-176317
http://www.anneboyutu.com/Haber?ArtId=8520
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Tuzu Nasil Azaltabiliriz? 25.07.2010
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/02/25/YazarDetay/1267878/tuzu-nasil-azaltabiliriz-

tadina bile bakmadan hemen tuzluga saldirmak
http://www.itusozluk.com/goster.php/tad%FDna+bile+tbakmadan+hemen+tuzlu%F0Oa+sald%FDrmak

tadina-bakmadan-tuz-ekleyenler-http://eksisozluk.com/tadina-bakmadan-tuz-ekleyenler--58045

Tuz tiketimine dikkat!http://www.karadenizgazete.com.tr/?menu=3.1.0.0&id=10661

Anneler Tuz Yerken Dusinunhttp://www.kadinsensin.com/kadinca-saglik/113-anneler-tuz-yerken-

dusunun.html

Tuzlu yiyen annenin ¢ocugunda tansiyon riski. Gebelik ve emzirme déneminde tuzlu gidalarla
beslenen annelerin ¢ocuklari gelecekte tansiyon hastaligi riski tasiyor.
http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/473137.asp?cpl=1

Mamaya Tuz Katmayinhttp://www.hamileportal.com/Haberoku.asp?Haber|D=43

Bebekklerin ek gidasina tuz atmayin. http://www.on5yirmi5.com/genc/haber.87559/bebeklerin-ek-
gidasina-tuz-atmayin.html

Tuz dengeli kullanilmalihttp://www.bilgideposu.org/saglik/tuz-dengeli-kullanilmali/

Azi karar, ¢cogu zarar! Uluslararasi Bobrek Vakiflari Federasyonu Baskani Erk: "Hipertansiyon
hastalarinin tedavisinde tuzun kisitlamasi, kan basincinin kontrol altina alinmasinda ilag kullanimi
kadar 6nemli" http://saglik.milliyet.com.tr/azi-karar-cogu-zarar-
/saglikliyasam/haberdetay/12.10.2011/1449878/default.htm

Dilara Kogak: Tuzu Nasil Azaltabiliriz? 25.07.2010
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/18/YazarDetay/1267878/tuzu-nasil-azaltabiliriz-

Kocak, Dilara: Fazla tuz tiketiyoruz.
http://www.turkiyenintansiyonu.org/pdf/basin_yansimalari 2009/05%2011%20milliyet.pdf

Dilara Kogak: Kalp-Damar Hastaliklari. 01.09.2010
http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/04/YazarDetay/1283441/kalp-damar-hastaliklari

Hipertansiyon ve tuz.
http://www.tekinakpolat.net/brosurpdf/hipertansiyvontuz2.pdf

Dilara Kogak: Tuzu Nasil Azaltabiliriz? 24.07.2010
http://m2.milliyet.com.tr/Columnists/ColumnistArticle.aspx?1D=1267878

Tuz deyip gecmeyin. http://www.internethaber.com/tuz-deyip-gecmeyin-235234h.htm

Tuz tiketimi ve saghgimiz. http://www.iyibeslen.com/saglikliyasam/tuz.html
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Tuz Tuketimi ve Sagliga Etkileri. http://www.istanbulhalksagligi.gov.tr/haber/tuz-tuketimi-ve-sagliga-

etkileri

Glinde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyinhttp://www.yeniasya.com.tr/haber detay2.asp?id=51660

Dilara Kogak : Tuzu Nasil Azaltabiliriz? 25.07.2010
http://cadde.milliyet.com.tr/2010/07/25/YazarDetay/1267878/TUZU NASIL AZALTABILIRiZ

Gunluk Tuz Kullanimini Azaltin. http://www.amerikaninsesi.com/content/tuz-
122668894/896359.html

“Ne Kadar Az Tuz-O Kadar Az inme”http://www.populersaglik.com/dunya-tuza-dikkat-haftasi-
haberl1706.htm

Ramazan'da tuz tuketimi. http://www.sondakikahaberleri.info.tr/haber/569014-ramazan-da-tuz-

tuketimihttp://www.haber7.com/diyetisyen-zehra-m-kandur/haber/907644-ramazanda-tuz-tuketimi

Tuzlu ayran tansiyona iyi degillhttp://www.sagliksal.net/saglik/57091-tuzlu-ayran-tansiyona-iyi-
degil.html

Diyetisyen Aysen Arican ile diyetin pUif noktalari — Tuz dizisi 1: Tuzsuz da tat olmuyor ki
diyenlere!http://www.diyetisyenaysenarican.net/tuz-yazi-dizisi/

Su igmeyi Sevmiyoruz, Tuza Bayiliyoruz.
http://www.internationalhospital.com.tr/newsDetail.asp?intHaberld=978

Tuz tuketimi nasil azaltilir? Yaprak KOCER/DHA 2 Nisan 2010 Uzmanlar Turkiye’de insanlarin asiri tuz
tukettigini ve bu ylizden bobrek hastaliklarinda artis oldugunu séyliyor.
http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/14275416.asp

Glnde 6 gramdan fazla tuz tiketmeyin. Tlrkiye'de asir tuz tiiketiminin hipertansiyon ve bébrek
hastaligini tetikledigini belirterek, “Glinlik tuz tiiketimi 6 grami gegmemeli.
http://saglik.milliyet.com.tr/gunde---gramdan-fazla-tuz-
tuketmeyin/genelsaglik/haberdetay/10.03.2008/539579/default.htm

"Giinde 5 gramdan fazla tuz tiikketmeyin" MALATYA (CIHAN)- Malatya il Halk Sagligi Mudiirii Kemal
Sener, diinya hipertansiyon, kalp ve bdbrek rahatsizliklarina yakalanmamak icin giinliik 5 gram tuz
tuketilmesi gerektigini soyledi. Turkiye'de glinliik kisi basi ortalama 18 gram tuz tiketildigini belirtti.
http://www.zamangazetesi.com.tr/haber/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-tuketmeyin-1244.html|

Bebeklere 1 Yasindan Once Tuz
Yasak!http://www.acibadem.com.tr/guncelsaglik/GuncelSaglik.asp?t=9611

Guinliik 5 gram tuz ideal. Osmaniye Halk Sagligi il Miduri Dr. Alper Latif Boz, tuzun insan viicuduna
ihtiyaci oldugundan fazla alindigi taktirde oldukga zararli oldugunu belirtti.
http://www.gidasayfasi.com/haber-2898-Gunluk-5-gram-tuz-ideal.html

Tuz tiketimi. 7.1.2013. http://sagliklibeslenmerehberi.blogspot.com/2013/01/tuz-tuketimi.html
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Yiksek tuz tuzaklari. http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-
beslenme.html

Sofrada tuzun azi zarar ¢ogu karar. 31.1.2013. http://yemek.haber7.com/diyet-ve-

saglik/haber/984188-sofrada-tuzun-azi-zarar-cogu-karar

Tuz ve saglik. http://www.diyetonline.com/Tuz ve Saglik-detaylar-81.aspx

Tuz tiiketiminin saglikla iliskisi
nedir?http://www.tgdf.org.tr/turkce/index.php?option=com content&view=article&id=51&Itemid=
73

Fast food yiyeceklerde denizdeki kadar tuz varhttp://www.afiyetle.com/2367-

Fast food viyeceklerde denizdeki kadar tuz var.html

Tuz diyeti, hipertansiyonu azaltiyor. http://blog.milliyet.com.tr/tuz-diyeti--hipertansiyonu-
azaltiyor/Blog/?BlogNo=287281

Tuzlu ayran ve sarimsak tansiyonu etkilemiyor. Uzmanlar, halk arasinda sikca kullanilan, tuzlu ayran
icilmesi veya sarimsak yenilmesi gibi yontemlerin tansiyonu etkilemedigini belirtiyorlar.
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzlu-ayran-ve-sarimsak-tansiyonu-
etkilemiyor/beslenmevediyet/haberdetay/01.01.1900/537522/default.htm

Asiri Tuzlu Yemek ve Kalp Krizi. http://blog.milliyet.com.tr/asiri-tuzlu-yemek-ve-kalp-
krizi/Blog/?BlogNo=245475

Bobrek Hastaligi Olana Tuz, Et Zararli midir? Gonderen : manager | Tem 17, 2008
http://www.saglikvebeslenme.com/bobrek-hastaligi-tuz-et-zararli-80.html

Tuz tiiketimini azaltmanin faydalari Pazartesi, Nisan 2, 2012, 11:44 AM
http://www.yogikbeslenme.com/yogikbeslenme.com/index.php?entry=entry120402-114430

Tuz Ne Kadar Tiketilmeli? Gonderen Kanz / Gonderilme Tarihi 01 10
2012http://blog.kanz.com.tr/beslenme/tuz-ne-kadar-tuketilmeli

Gunde 2,5 gram tuz yeterli. Pazar, 21 Kasim 2010. Tirkiye'de kisi basina, saglikli bir kisinin gtinliik
almasi gereken tuz miktarinin tam 6 kati tuz tiiketildigi, bunun da bir ¢cok hastaliga davetiye ¢ikardig
bildirildi. http://www.medimagazin.com.tr/medilife/beslenme-diyet/tr-gunde-25-gram-tuz-yeterli-
10-88-30988.html

Glnde 2,5 gram yeter! Turkiye'de kisi basina, saglikli bir kisinin glinlik almasi gereken tuz miktarinin
tam 6 kati kadar tuz tiketiliyor! Bu da pek ¢ok hastaliga davetiye cikariyor.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25152429/

Hamilelikte beslenme ve tuz kullanimi. http://blog.himalayanmiracle.com/tuz-ve-saglik/hamilelikte-

beslenme-ve-tuz-kullanimi

Asiri tuz tiketimine dikkat!
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/02/05/asiri_tuz tuketimine dikkat



http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-beslenme.html
http://www.gidasayfasi.com/yazdir-2460-Yuksek-tuz-tuzaklari-gida-beslenme.html
http://yemek.haber7.com/diyet-ve-saglik/haber/984188-sofrada-tuzun-azi-zarar-cogu-karar
http://yemek.haber7.com/diyet-ve-saglik/haber/984188-sofrada-tuzun-azi-zarar-cogu-karar
http://www.diyetonline.com/Tuz_ve_Saglik-detaylar-81.aspx
http://www.tgdf.org.tr/turkce/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=73
http://www.tgdf.org.tr/turkce/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=73
http://www.afiyetle.com/2367-Fast_food_yiyeceklerde_denizdeki_kadar_tuz_var.html
http://www.afiyetle.com/2367-Fast_food_yiyeceklerde_denizdeki_kadar_tuz_var.html
http://blog.milliyet.com.tr/tuz-diyeti--hipertansiyonu-azaltiyor/Blog/?BlogNo=287281
http://blog.milliyet.com.tr/tuz-diyeti--hipertansiyonu-azaltiyor/Blog/?BlogNo=287281
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzlu-ayran-ve-sarimsak-tansiyonu-etkilemiyor/beslenmevediyet/haberdetay/01.01.1900/537522/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzlu-ayran-ve-sarimsak-tansiyonu-etkilemiyor/beslenmevediyet/haberdetay/01.01.1900/537522/default.htm
http://blog.milliyet.com.tr/asiri-tuzlu-yemek-ve-kalp-krizi/Blog/?BlogNo=245475
http://blog.milliyet.com.tr/asiri-tuzlu-yemek-ve-kalp-krizi/Blog/?BlogNo=245475
http://www.saglikvebeslenme.com/bobrek-hastaligi-tuz-et-zararli-80.html
http://www.yogikbeslenme.com/yogikbeslenme.com/index.php?entry=entry120402-114430
http://blog.kanz.com.tr/beslenme/tuz-ne-kadar-tuketilmeli
http://www.medimagazin.com.tr/medilife/beslenme-diyet/tr-gunde-25-gram-tuz-yeterli-10-88-30988.html
http://www.medimagazin.com.tr/medilife/beslenme-diyet/tr-gunde-25-gram-tuz-yeterli-10-88-30988.html
http://www.ntvmsnbc.com/id/25152429/
http://blog.himalayanmiracle.com/tuz-ve-saglik/hamilelikte-beslenme-ve-tuz-kullanimi
http://blog.himalayanmiracle.com/tuz-ve-saglik/hamilelikte-beslenme-ve-tuz-kullanimi
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/02/05/asiri_tuz_tuketimine_dikkat

25

Diyette Tuz Ve Yuksek Tansiyon 18 Subat 2013 latife http://www.sok-diyet.net/diyette-tuz-ve-
yuksek-tansiyon.html

Pismemis asa tuz katmayin! http://www.dogadansaglik.org/pimemi-aa-tuz-katmayn.html

Guatrda Beslenme, Tuz Kullanimi Ve Sigara, Prof.Dr.Metin OZATA .
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz

iyod Eksikligi ile Zeka, Gebelik, Disiik Ve Kisirlik Araslindaki iliski, Prof.Dr.Metin OZATA .
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz

Seker Hastaligi (Diyabet) Ve Meme Kanserinde Guatr Neden Cok Goriiliir?, Prof.Dr.Metin OZATA .
http://www.tavsiveediyorum.com/bilgi.php?tag=iyotlu+tuz

Rafine edilmemis kaya veya deniz tuzlarini yemeklerde nasil
kullaninz?http://uyumluyasam.com/questions/363/rafine-edilmemi%C5%9F-kaya-veya-deniz-
tuzlar%C4%B1n%C4%B1-yemeklerde-nas%C4%B1l-kullan%C4%B1r%C4%B1z

Tuz Yiyecek miyiz ? Yemeyecek miyiz?http://www.gncmagazin.com/tuz-yiyecek-miyiz-yemeyecek-

miyiz/

Glinde ne kadar tuz tiketmeliyiz?http://rehber.uzmantv.com/gunde-ne-kadar-tuz-tuketmeliyiz

Cin tuzu ve zararlari. http://www.mainboard24.com/saglik-genel/509910-cin-tuzu-ve-zararlari-

monosodyum-glutamat-msg.html

Saglikli Bir Yasam Ve Tuz Tiiketimi, Dyt.Yiiksel Turan TASDEMIR.
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuzun+zararlar%FD

Saglikli bobrekler igin az tuz, bol
suhttp://www.yeniasir.com.tr/Sarmasik/Yazarlar/filiz_icke/2013/03/14/saglikli-bobrekler-icin-az-tuz-
bol-su

Dengeli beslenmede tuz tiiketimi nasil ayarlanmalidir?http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-
saglik/3/23/dengeli-beslenmede-tuz-tuketimi-nasil-ayarlanmalidir

Tuz tiketiminde denge sarthttp://www.yenimesaj.com.tr/?haber,661870

Uzmanlar Tuz Tiiketiminin Azaltilmasini Oneriyorhttp://www.sondakika.com/haber/haber-uzmanlar-

tuz-tuketiminin-azaltilmasini-oneriyor-4414822/

Hamilelikte asiri tuz tiiketimine dikkat 16 Mart 2013 Cumartesi 11:43. Gebelikte asiri tuz tiketiminin,
halk arasinda gebelik zehirlenmesi olarak bilinen "gebelik toksemisi''ne yol actigi belirtildi....KARABUK
- Ahmet OzlerTiirk Ebeler Dernegi Genel Bagkani Dog. Dr. Nazan Karahan, AA muhabirine yaptigi...
http://www.anahaberyorum.com/saglik/hamilelikte-asiri-tuz-tuketimine-dikkat-h24045.html|

"Gunde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyin"http://www.gazetegercek.com/gunde-5-gramdan-fazla-tuz-

tuketmeyin.html
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Tekol, Yalgin: Tuz ve sagligimiz. Kayseri Eczaci Odasi Biilteni. 17.s. http://www.e-
kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/kaysri 95-21/7.pdf

Bebeklerin ek gidasina tuz atmayinhttp://www.zaman.com.tr/aile-saglik bebeklerin-ek-gidasina-tuz-
atmayin 1276837.html

Bebeginiz icin tuzu fazla kagirmayin.http://yenisafak.com.tr/saglik/?t=29.01.2009&i=164909

Hamileyken Tuzlu Yemeyin!http://www.masalca.net/aile-evlilik-iliskileri/110183-hamileyken-tuzlu-
yemeyin.html

Bebege tuz vermeyinhttp://www.zaman.com.tr/aile-saglik bebege-tuz-vermeyin 666418.html

Tuz ile Araniz Nasil ? http://ivillage.mynet.com/saglik/hastaliklar/13503-tuz-ile-araniz-nasil.html

Fazla tuz kullananda felg riski. http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/862304-fazla-tuz-
kullananda-felc-riski

1 gram azi bile lehinize! Glinlik tuz tiketiminde 1 gramlik fark bile bakin sizi hangi hastaliklardan
koruyacak... http://www.haberturk.com/saglik/haber/728559-1-gram-azi-bile-lehinize

Tansiyon Diismelerinde Tuzlu Ayran igmeyin! Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi kardiyoloji
Anabilim dali 6gretim lyesi Yrd. Dog. Dr. Hlseyin Aring, tansiyon diismelerinde, tuzlu ayran
icilmesinin dogru olmadigini sdyledi. http://www.habervitrini.com/haber/tansiyon-dusmelerinde-

tuzlu-ayran-icmeyin-184236/

Saglikli bir yasam ve tuz tiketimihttp://www.doktorsitesi.com/makale/saglikli-bir-yasam-ve-tuz-

tuketimi/2406

Vatandasa asiri tuz uyarisi. 08.03.2013 10:52. Asiri tuzlu yiyeceklerin tiiketiminin, bagisiklik sistemi
hastaliklarina yakalanma riskini artirabilecegi belirlendi.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/03/08/tuz-bagisiklikla-ilgili-hastaliklarda-rol-

oynayabilir

UYARILAR - VIDEOLAR
Tuz spot filmi. http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=321&vidCat=28&vidID=30

fazla tuz tiketimi. http://tv.haberturk.com/etiket/fazla tuz t%C3%BCketimi

yemekte tuz tiketimi ile ilgili UZMANTV'de 4 cevap
var.http://www.uzmantv.com/etiket/yemekte%20tuz%20t%C3%BCketimi

Tuz kullanimi: Hangi tuz cesitlerini tercih etmeliyiz? Hangi tuz cesitlerini tercih etmeliyiz? Fazla tuzun
vlicudumuza zararlari nelerdir? Fazla tuzun viicudumuza zararlari nelerdir? Tuzun viicuda faydalari
nelerdir? Yemeklerde tuz yerine hangi trinleri kullanabiliriz? Diyet yaparken ne kadar tuz
kullanmalyiz? http://www.uzmantv.com/konu/tuz-kullanimi

Funda Tuzgol Tuz ve Saglikli Beslenme. http://www.youtube.com/watch?v=nfg q7DCOSY



http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/kaysri_95-21/7.pdf
http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/kaysri_95-21/7.pdf
http://www.zaman.com.tr/aile-saglik_bebeklerin-ek-gidasina-tuz-atmayin_1276837.html
http://www.zaman.com.tr/aile-saglik_bebeklerin-ek-gidasina-tuz-atmayin_1276837.html
http://yenisafak.com.tr/saglik/?t=29.01.2009&i=164909
http://www.masalca.net/aile-evlilik-iliskileri/110183-hamileyken-tuzlu-yemeyin.html
http://www.masalca.net/aile-evlilik-iliskileri/110183-hamileyken-tuzlu-yemeyin.html
http://www.zaman.com.tr/aile-saglik_bebege-tuz-vermeyin_666418.html
http://ivillage.mynet.com/saglik/hastaliklar/13503-tuz-ile-araniz-nasil.html
http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/862304-fazla-tuz-kullananda-felc-riski
http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/862304-fazla-tuz-kullananda-felc-riski
http://www.haberturk.com/saglik/haber/728559-1-gram-azi-bile-lehinize
http://www.habervitrini.com/haber/tansiyon-dusmelerinde-tuzlu-ayran-icmeyin-184236/
http://www.habervitrini.com/haber/tansiyon-dusmelerinde-tuzlu-ayran-icmeyin-184236/
http://www.doktorsitesi.com/makale/saglikli-bir-yasam-ve-tuz-tuketimi/2406
http://www.doktorsitesi.com/makale/saglikli-bir-yasam-ve-tuz-tuketimi/2406
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/03/08/tuz-bagisiklikla-ilgili-hastaliklarda-rol-oynayabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/03/08/tuz-bagisiklikla-ilgili-hastaliklarda-rol-oynayabilir
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=321&vidCat=2&vidID=30
http://tv.haberturk.com/etiket/fazla_tuz_t%C3%BCketimi
http://www.uzmantv.com/etiket/yemekte%20tuz%20t%C3%BCketimi
http://www.uzmantv.com/konu/tuz-kullanimi
http://www.youtube.com/watch?v=nfg_q7DCOSY
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Obezite, Dogru Beslenme Tuz Tiketimi Semineri Kaynarca'da Verildi.
http://www.youtube.com/watch?v=TGLiafSJQ9g

Tuz kullanimi. http://www.uzmantv.com/etiket/tuz

Hangi tuz gesitlerini tercih etmeliyiz?http://www.uzmantv.com/hangi-tuz-cesitlerini-tercih-etmeliyiz

Asiri tuz ve alkol tiketiminden kaginin. http://bhsm.gov.tr/video.php?VideolD=9

Tuz Ve Saglikh Beslenme. http://www.tkarediyet.com/tr/32/videoCatID/1/videolD/8/p/tv/tuz-ve-
saglikli-beslenme

Funda Tuzgol Tuz ve Saglikli Beslenme. http://www.youtube.com/watch?v=HjSrXTMVtbg

Kimler tuz kullanmamali?http://saglik.kanald.com.tr/video/kimler-tuz-kullanmamali.htm

Gizli tuz iceren besinler nelerdir?http://saglik.kanald.com.tr/saglikli-beslenme/tuz-ve-saglik/gizli-tuz-

iceren-besinler-nelerdir

Tuzsuz yemek zeka geriligi yapar mi?http://saglik.kanald.com.tr/video/tuzsuz-yemek-zeka-geriligi-
yapar-mi.htm

Yaz Aylarinda Tuz Tuketimi. http://www.e-diyetisyen.com/e-diyetisyen-tv/expo-channel-gundem-

sagligimiz-yaz-aylarinda-tuz-tuketimi/

tuz kullanim miktariile ilgili UZMANTV'de 6 cevap var.
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20kullan%C4%B1m%20miktar%C4%B1

Tuz kullanmak. http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20kullanmak

Fazla tuzun viicudumuza zararlari nelerdir?http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/952702-

fazla-tuzun-vucudumuza-zararlari-nelerdir.htm

Tuz tiketimi. http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi

En ¢ok izlenen saglikli beslenme ve tuz videolar:.
http://video.internetara.com/?g=izlenme&a=saglikli+beslenme+ve+tuz

Yaz aylarinda ne kadar tuz tiketmek gerekir. http://www.dailymotion.com/video/xby04z yaz-

aylarynda-ne-kadar-tuz-tuketmek lifestylef.UVO6P5PwmSo

Diyet yaparken ne kadar tuz kullanmaliyiz?http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/945861-

diyet-yaparken-ne-kadar-tuz-kullanmaliyiz.htm

Dyt.Funda GOCER TUZGOL:Diyetisyen: TUZ VE SAGLIKLI BESLENME
http://www.tavsiyeediyorum.comwww.tavsiyeediyorum.com/video.php?vid=349

Tuz tiketimi. http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi



http://www.youtube.com/watch?v=TGLiafSJQ9g
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz
http://www.uzmantv.com/hangi-tuz-cesitlerini-tercih-etmeliyiz
http://bhsm.gov.tr/video.php?VideoID=9
http://www.tkarediyet.com/tr/32/videoCatID/1/videoID/8/p/tv/tuz-ve-saglikli-beslenme
http://www.tkarediyet.com/tr/32/videoCatID/1/videoID/8/p/tv/tuz-ve-saglikli-beslenme
http://www.youtube.com/watch?v=HjSrXTMVtbg
http://saglik.kanald.com.tr/video/kimler-tuz-kullanmamali.htm
http://saglik.kanald.com.tr/saglikli-beslenme/tuz-ve-saglik/gizli-tuz-iceren-besinler-nelerdir
http://saglik.kanald.com.tr/saglikli-beslenme/tuz-ve-saglik/gizli-tuz-iceren-besinler-nelerdir
http://saglik.kanald.com.tr/video/tuzsuz-yemek-zeka-geriligi-yapar-mi.htm
http://saglik.kanald.com.tr/video/tuzsuz-yemek-zeka-geriligi-yapar-mi.htm
http://www.e-diyetisyen.com/e-diyetisyen-tv/expo-channel-gundem-sagligimiz-yaz-aylarinda-tuz-tuketimi/
http://www.e-diyetisyen.com/e-diyetisyen-tv/expo-channel-gundem-sagligimiz-yaz-aylarinda-tuz-tuketimi/
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20kullan%C4%B1m%20miktar%C4%B1
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20kullanmak
http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/952702-fazla-tuzun-vucudumuza-zararlari-nelerdir.htm
http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/952702-fazla-tuzun-vucudumuza-zararlari-nelerdir.htm
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi
http://video.internetara.com/?g=izlenme&a=saglikli+beslenme+ve+tuz
http://www.dailymotion.com/video/xby04z_yaz-aylarynda-ne-kadar-tuz-tuketmek_lifestyle#.UV06P5PwmSo
http://www.dailymotion.com/video/xby04z_yaz-aylarynda-ne-kadar-tuz-tuketmek_lifestyle#.UV06P5PwmSo
http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/945861-diyet-yaparken-ne-kadar-tuz-kullanmaliyiz.htm
http://www.webmastersitesi.com/hayat-burada/945861-diyet-yaparken-ne-kadar-tuz-kullanmaliyiz.htm
http://www.tavsiyeediyorum.comwww.tavsiyeediyorum.com/video.php?vid=349
http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi
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Fazla tuzun viicudumuza zararlari nelerdir?http://www.uzmantv.com/fazla-tuzun-vucudumuza-

zararlari-nelerdir

Tuzun faydalari-tuzun zararlari-tuzun 6zelliklerihttp://www.youtube.com/watch?v=j9YK3zxWjUw

tuzun zararlariile ilgili UZMANTV'de 2 cevap
varhttp://www.uzmantv.com/etiket/tuzun%20zararlar®%C4%B1

Sofra tuzu, Himalaya Tuzu, kaya tuzu, rafine tuz, zararh
tuz.http://www.youtube.com/watch?v=X_ 4jH-KvJOE

tuz ve tuzun zararlari, bilinen yanlislar, kronik bébrek yetmezligi bitkilerle
tedavisihttp://www.youtube.com/watch?v=_7IrEzgBLrw

Tuzun Zararlari — Showhaber. http://www.vidivodo.com/video/tuzun-zararlari-showhaber/612287

fazla tuzun zararlariile ilgili UZMANTV'de 3 cevap
var.http://www.uzmantv.com/etiket/fazla%20tuzun%20zararlar%C4%B1

Dr. Nafiz Karag6zoglu, tuzun zararlari hakkinda bilgiler veriyor.http://tvarsivi.com/dr-nafiz-
karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html

Dr. Nafiz Karagdzoglu, tuzun zararlari hakkinda bilgiler veriyor.http://tvarsivi.com/dr-nafiz-
karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i 2013030765668.html

Dr. Nafiz Karag6zoglu, tuzun zararlari hakkinda bilgiler veriyor.http://tvarsivi.com/dr-nafiz-
karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i 2013030765668.html|

Fazla tuzun viicudumuza zararlari
nelerdir?http://www.uzmantv.com/etiket/fazla%20tuzun%20v%C3%BCcuda%20zararlar%C4%B1

Tuzun zararlari. http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuzun+zararlar®%C4%B1

tiroid-kanserine-yakalanmamak-icin-nasil-tuz-kullanmaliyizhttp://www.uzmantv.com/tiroid-

kanserine-yakalanmamak-icin-nasil-tuz-kullanmaliyiz

Sagligimiz icin hangi tuz gesitlerini kullanmaliyiz?http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-

saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz

Tuzun zararlari. http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuzun+zararlar®%C4%B1

Tuzu ne kadar tiketmeliyiz?http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/tuzu-ne-kadar-
tuketmeliyiz

Sofra Tuzu Tehlikesi Ve Himalaya Tuzu. http://www.termalci.net/?Lang=TR&Syf=25&video=74874

Hipertansiyon hastalari ve tuzhttp://saglik.kanald.com.tr/kalp-ve-damar/tansiyon-

hastaliklari/hipertansiyon-hastalari-ve-tuz



http://www.uzmantv.com/fazla-tuzun-vucudumuza-zararlari-nelerdir
http://www.uzmantv.com/fazla-tuzun-vucudumuza-zararlari-nelerdir
http://www.youtube.com/watch?v=j9YK3zxWjUw
http://www.uzmantv.com/etiket/tuzun%20zararlar%C4%B1
http://www.youtube.com/watch?v=X_4jH-KvJ0E
http://www.youtube.com/watch?v=_7lrEzgBLrw
http://www.vidivodo.com/video/tuzun-zararlari-showhaber/612287
http://www.uzmantv.com/etiket/fazla%20tuzun%20zararlar%C4%B1
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://tvarsivi.com/dr-nafiz-karagozoglu-tuzun-zararlari-hakkinda-bilgiler-veriyor-24-03-2013-izle-i_2013030765668.html
http://www.uzmantv.com/etiket/fazla%20tuzun%20v%C3%BCcuda%20zararlar%C4%B1
http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuzun+zararlar%C4%B1
http://www.uzmantv.com/tiroid-kanserine-yakalanmamak-icin-nasil-tuz-kullanmaliyiz
http://www.uzmantv.com/tiroid-kanserine-yakalanmamak-icin-nasil-tuz-kullanmaliyiz
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/sagligimiz-icin-hangi-tuz-cesitlerini-kullanmaliyiz
http://rehber.uzmantv.com/etiket/tuzun+zararlar%C4%B1
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/tuzu-ne-kadar-tuketmeliyiz
http://video.cnnturk.com/2013/soru-cevap-saglik/3/21/tuzu-ne-kadar-tuketmeliyiz
http://www.termalci.net/?Lang=TR&Syf=25&video=74874
http://saglik.kanald.com.tr/kalp-ve-damar/tansiyon-hastaliklari/hipertansiyon-hastalari-ve-tuz
http://saglik.kanald.com.tr/kalp-ve-damar/tansiyon-hastaliklari/hipertansiyon-hastalari-ve-tuz
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Tansiyon distince tuzlu ayran icilmesi dogru
mudur?http://www.haberturk.com/saglik/video/tansiyon-dusunce-tuzlu-ayran-icilmesi-dogru-

mudur/61485

Tuz tiiketimi ve saglik ile ilgili UZMANTV'de 5 cevap
var.http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi%20ve%20sa%C4%9FI%C4%B1k

ZARARLARI
1 gram eksik tuz hayat kurtarir. http://www.mirckur.net/pdf-942-
b55ec28c52d5f6205684a473a2193564-1+gram+eksik+tuz+hayat+kurtarir.pdf

Tuz deyip gecmeyin, azi karar cogu zarar. http://hastane.trakya.edu.tr/basin/23111 10.pdf

Fazla tuz tiketimi hipertansiyona neden oluyor. http://www.nurdergi.com/bilim/545-fazla-tuz-

tuketimi-hipertansivona-neden-oluyor.pdf

Fazla Tuz Kullanan Cocuklar Sagliksiz Yetiskinler Oluyor...
http://www.turkhipertansiyon.org/UserFiles/File/TUZDiKKAT.pdf

Asiri tuz kullanma aliskanhgi bébrekleri vuruyor. Maksimum diizeyin 3 kati tuz kullanilan
Glneydogu’da her 5 kisiden birinin bobrek hastasi oldugu bildirildi. 12 Mayis 2012.
http://www.milliyet.com.tr/Gundem/SonDakika.aspx?aType=SonDakika&ArticlelD=1539508&Date=3
1.05.2012&Kategori=gundem&b=Asiri%20tuz%20kullanma%20aliskanligi%20bobrekleri%20vuruyor

Jessica Berman : Tuz Bagisiklik Sistemini Bozuyor 28.03.2013
http://m.amerikaninsesi.com/a/1629814.html

Dengeli Tuz Tiketimi" Atatiirk Universitesi Aziziye Egitim ve Arastirma Hastanesi uzman doktoru
Erdem Cankaya, "Felgler, sismanlik, kemik erimesi, bobrek yetmezligi, mide kanserinin nedenleri
arasinda tuz 6nemli bir faktordir' dedi. http://www.beyazgazete.com/haber/2012/10/17/dengeli-
tuz-tuketimi-1459764.html

Asiri Tuz Tuketimi Hastaliklari Tetikliyorhttp://www.optimushaber.com/asiri-tuz-tuketimi-hastaliklari-
tetikliyor-184810h.htm

Asiri tuz oldurayor. http://www.dw.de/a%C5%9F%C4%B1r%C4%B1-tuz-
%C3%B61d%C3%BCr%C3%BCyor/a-16698415

Tuz kronik hastaliklara davetiye cikariyor. 12.3.2013.
http://yemek.haber7.com/yemek/haber/1000765-tuz-kronik-hastaliklara-davetiye-cikariyor

Tuz, hamilelikte de zararli. Gebelikte asiri tuz tiiketiminin, halk arasinda gebelik zehirlenmesi olarak
bilinen "gebelik toksemisi''ne yol actig belirtildi. http://hamilelik.milliyet.com.tr/tuz-hamilelikte-de-
zararli/beslenme/haberdetay/21.03.2013/1683293/default.htm

Asiri tuz 6ldiriyor 26.03.2013. http://t24.com.tr/haber/asiri-tuz-olduruyor/226449



http://www.haberturk.com/saglik/video/tansiyon-dusunce-tuzlu-ayran-icilmesi-dogru-mudur/61485
http://www.haberturk.com/saglik/video/tansiyon-dusunce-tuzlu-ayran-icilmesi-dogru-mudur/61485
http://www.uzmantv.com/etiket/tuz%20t%C3%BCketimi%20ve%20sa%C4%9Fl%C4%B1k
http://www.mirckur.net/pdf-942-b55ec28c52d5f6205684a473a2193564-1+gram+eksik+tuz+hayat+kurtarir.pdf
http://www.mirckur.net/pdf-942-b55ec28c52d5f6205684a473a2193564-1+gram+eksik+tuz+hayat+kurtarir.pdf
http://hastane.trakya.edu.tr/basin/23111_10.pdf
http://www.nurdergi.com/bilim/545-fazla-tuz-tuketimi-hipertansiyona-neden-oluyor.pdf
http://www.nurdergi.com/bilim/545-fazla-tuz-tuketimi-hipertansiyona-neden-oluyor.pdf
http://www.turkhipertansiyon.org/UserFiles/File/TUZDiKKAT.pdf
http://www.milliyet.com.tr/Gundem/SonDakika.aspx?aType=SonDakika&ArticleID=1539508&Date=31.05.2012&Kategori=gundem&b=Asiri%20tuz%20kullanma%20aliskanligi%20bobrekleri%20vuruyor
http://www.milliyet.com.tr/Gundem/SonDakika.aspx?aType=SonDakika&ArticleID=1539508&Date=31.05.2012&Kategori=gundem&b=Asiri%20tuz%20kullanma%20aliskanligi%20bobrekleri%20vuruyor
http://m.amerikaninsesi.com/a/1629814.html
http://www.beyazgazete.com/haber/2012/10/17/dengeli-tuz-tuketimi-1459764.html
http://www.beyazgazete.com/haber/2012/10/17/dengeli-tuz-tuketimi-1459764.html
http://www.optimushaber.com/asiri-tuz-tuketimi-hastaliklari-tetikliyor-184810h.htm
http://www.optimushaber.com/asiri-tuz-tuketimi-hastaliklari-tetikliyor-184810h.htm
http://www.dw.de/a%C5%9F%C4%B1r%C4%B1-tuz-%C3%B6ld%C3%BCr%C3%BCyor/a-16698415
http://www.dw.de/a%C5%9F%C4%B1r%C4%B1-tuz-%C3%B6ld%C3%BCr%C3%BCyor/a-16698415
http://yemek.haber7.com/yemek/haber/1000765-tuz-kronik-hastaliklara-davetiye-cikariyor
http://hamilelik.milliyet.com.tr/tuz-hamilelikte-de-zararli/beslenme/haberdetay/21.03.2013/1683293/default.htm
http://hamilelik.milliyet.com.tr/tuz-hamilelikte-de-zararli/beslenme/haberdetay/21.03.2013/1683293/default.htm
http://t24.com.tr/haber/asiri-tuz-olduruyor/226449
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Mutfaktaki Tehlike. Tuz, sagliginizin amansiz diismani mi yoksa tamamen masum bir lezzet artirici mi?
Gezegenin bu en leziz mineraline yakindan goz atalim. http://www.menshealth.com.tr/mutfaktaki-

tehlike/

Tuz neden zararh. http://www.kesfetkendini.com/Makaleler/saglik/saglili-beslenme-saglik-tuz-tuz-

neden-zararli-1398.html

Tuz Bébrek Sagligimizi Olumsuz Yonde Etkiliyor!http://www.sismanlik.net/etiket/yemege-tuz-ne-
kadar-konulmalidir

Asiri Tuz Uyusturucuya Zemin Hazirliyorhttp://saglikraporum.com/bilgi/ideal-tuz-tuketim-miktari/

Asiri tuz kalbe zarar. http://www.idealdiyet.com/asiri-tuz-kalbe-zarar

Ayseglil Yol: Tuz’a olan sevgimiz vucudumuzu tziyor. Aysegiil Yol | 03 Temmuz 2011, 17:41
http://www.avrupasaglik.com/yazar/159-tuza-olan-sevgimiz-vucudumuzu-uzuyor.html

Tuz, Hipertansiyon Getiriyor. http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/73186-tuz-

hipertansiyon-getiriyor/

Sinsi Disman Tuz. http://www.saglikgunlugu.com/sinsi-dusman-tuz

Prof. Dr. ERKAN TOPUZ. Tuzlu gidalar kanser nedeni.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/05/18/cok-tuzlu-yemek-ve-koyu-cay-mide-kanseri-

yapar

Tuz tiiketiminin hipertansiyonu tetikleyici etkisi ve geng yasta yliksek tansiyon. Hipertansiyon yasi
13'e indi Diinyada 1.5 milyarin tizerinde hipertansiyon hastasi bulunuyor. Her yil, 7 milyon insan,
ylksek kan basinci nedeniyle hayatini kaybediyor. Hipertansiyondan 6limlerin basinda; inme, bébrek
yetmezligi, kalp krizleri ve yetmezlikleri geliyor. ileri yas hastaligi olarak bilinen hipertansiyonun
gorilme yasi diinyada ve Turkiye'de giderek dustyor. http://www.hthayat.com/saglikli-

hayat/hastaliklar/haber/650491-tuz-tuketiminin-hipertansiyonu-tetikleyici-etkisi-ve-genc-yasta-

yuksek-tansiyon

Tuz ve Yiiksek Tansiyon. http://www.saglikkutuphanesi.com/Zay%C4%B1flama_-
Diyet/Tuz ve Y%C3%BCksek Tansiyon i1679.htm

Diinyada oldugu gibi tlkemizde de beklenen yasam siiresinin ve sagliksiz yasam aliskanliklarinin artis
ile birlikte kronik hastaliklar da artmaktadir. http://www.psikoajans.com/haber.php?haber id=211

tuzun Bir Zarari Daha Kesfedildihttp://www.acunn.com/saglik/haber/tuzun-bir-zarari-daha-

kesfedildi/713

Tuz ve yliksek tansiyon. Eylil 16, 2010 at 16:37 http://www.ailedergisi.com/diyet/tuz-ve-yuksek-

tansiyon/

Asiri Tuz Kullanimi Bébrek Hastaligina Neden Oluyorhttp://www.hanimlar.biz/asiri-tuz-kullanimi-

bobrek-hastaligina-neden-oluyor/
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Tuz sinsice 6lduriyor.http://www.on5yirmi5.com/genc/haber.114657/tuz-sinsice-olduruyor.html

Yavas yavas oldirtiyor! Cocuklar da yiyor ve viicuttan ancak 6 giinde
atilabiliyor!http://www.haberturk.com/saglik/haber/807157-yavas-yavas-olduruyor

Tuzun tansiyon Uzerindeki olumsuz etkisi. http://www.doktorumuzasorun.com/hastalik/25/tuzun-

tansiyon-uzerindeki-olumsuz-etkisi.aspx

Tuzlu Gidalar Mide Kanseri Nedenihttp://www.kanser.com.tr/tuzlu-gidalar-mide-kanseri-nedeni

Asiri tuz kalbi vuruyorhttp://magazin.milliyet.com.tr/asiri-tuz-kalbi-
vuruyor/yasam/magazindetay/05.02.2010/1195179/default.htm

Asiri Tuz Tuketimi Hastaliklari Tetikliyorhttp://www.optimushaber.com/gunluk-tuketilen-tuz-oranina-
dikkat-197363h.htm

Tuzun zararlari nelermis?http://blog.milliyet.com.tr/tuzun-zararlari-nelermis-/Blog/?BlogN0=129729

Fazla tuzun zararlarihttp://www.kadinlaricin.net/saglik/fazla-tuzun-zararlari.htm

Tuzun Faydalari-Tuzun Zararlarihttp://www.noktavirgul.com/saglik/tuzun-faydalari-tuzun-

zararlari.html

Dog. Dr. Nuri Haksever: - Tuz Sagliga Zararli Midir ? -
http://www.nurihaksever.com/bilgi bankasi/tuz sagliga zararli midir.htm

Saghgimizi tehdit ediyormus. http://www.sabah.com.tr/index/tuzun_zararlari

Asiri tuz, bébrekleri vuruyor. http://www.vucut.org/asiri-tuz-bobrekleri-vuruyor.html

Mide Kanserinin Belirtileri- Tuzlu Yiyeceklerin Zararlarihttp://www.vehayat.com/saglik/mide-

kanserinin-belirtileri-tuzlu-yiyeceklerin-zararlari.html

Tuz, bagisiklikla ilgili hastaliklarda rol oynayabilirhttp://www.ntvturk.com/saglik/19512-tuz-

bagisiklikla-ilgili-hastaliklarda-rol-oynayabilir.html

Ekmekte Tuz Tehlikesi http://www.seyir.org/izle/ekmekte-tuz-tehlikesi.html

Prof. Dr. Tekin Akpolat: Tuz ve ylksek tansiyon. http://www.tekinakpolat.net/brosur/tuz.pdf

Beslenme Aliskanliklari ve Kanser iliskisi
Sempozyumuhttp://www.sdplatform.com/Haberler/Haberler/2678/Beslenme-Aliskanliklari-ve-

Kanser-lliskisi-Sempozyumu.aspx

Turkiye'de Tansiyonhttp://www.turkiyenintansiyonu.org/turkiyede tansiyon.php

Asiri tuz tuketimi hastaliklar tetikliyor. http://www.iha.com.tr/asiri-tuz-tuketimi-hastaliklari-
tetikliyor-264306-haber
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Beyaz tehlike: TUZ. Fazla kullanildiginda kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, inme, kemik
erimesi, sismanlik, bobrek hastaliklari ve mide kanseri olusumuna zemin hazirlayan tuzun
Tirkiye’'deki glinliik tiketimi diinya ortalamasindan 3 kat fazla...
http://gundem.milliyet.com.tr/beyaz-tehlike-
tuz/gundem/gundemdetay/18.05.2011/1391620/default.htm

Asiri tuz tilketmek olduriyor http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/1006265-asiri-tuz-

tuketmek-olduruyor

Bu beyaz Tirkiye'yi 6ldurdr. http://haber.gazetevatan.com/bu-beyaz-turkiyeyi-
oldurur/520167/41/Haber

Tuz demek, yiiksek tansiyon demek. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, felclerin yiizde 62’sinden,
koroner kalp hastaliklarinin ise ylizde 49’undan yiksek kan basinci sorumlu.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25091403/

Hipertansiyon hastalarinin diismani: Tuz. Yiksek tansiyon hastalarinda tedavinin en 6nemli
noktalarindan biri, beslenmede tuz ve tuzlu yiyecek tiketimini azaltmaktir.
http://saglik.milliyet.com.tr/hipertansiyon-hastalarinin-dusmani--
tuz/dilarakocak/haberdetay/21.09.2007/538727/default.htm

Tuzun korkung etkisi. Arastirmaya gore, tuz, bagisiklik sistemimizde viicudumuzu hedef alan bazi
noktalari harekete geciriyor olabilir. 7 Mart 2013, http://www.haber5.com/ailesaglik/tuzun-korkunc-

etkisi

Tuz cocugum icgin zararl mi?http://www.gurmebebek.com/tuz-cocugum-icin-zararli-mi--23696

Peynir cipsten daha tuzlu. ingiliz uzmanlar, peynirdeki yiiksek tuz oraninin, kalp krizine ve erken
olimlere neden oldugunu acikladi. Yapilan aciklamaya gore, giinliik beslenmede 6nemli yer tutan
peynirdeki tuz orani cipsten daha yiksek. http://www.ntvmsnbc.com/id/25402021/

Hipertansiyon, tuz ve ekmek. Baslica tuz alim kaynaklari beyaz peynir, tursu, zeytin, eriste, aygicegi
cekirdegi, salga ve... http://saglik.mahmure.com/beslenme/hipertansiyon--tuz-ve-ekmek/647120

Asiri Tuz Olduriyor.http://www.gidasayfasi.com/haber-2851-Asiri-Tuz-olduruyor.html

'‘BUtln tuzlar tehlikeli'. Uzmanlar uyariyor: "Tuzlar yararl ya da zararh diye nitelendirmek mimkiin
degil; ¢linkli bltln tuzlar sodyum klorir igerdigi icin tehlike yaratiyor".
http://www.posta.com.tr/saglik/beslenme-diyet/HaberDetay/-Butun-tuzlar-tehlikeli-
.htm?ArticlelD=167727%20%20%20%20%20%20%20%20%20%208&Date=13.08.2010

Asiri tuz 6ldirayor!http://haber.stargazete.com/yasam/asiri-tuz-olduruyor/haber-739316

Bir cay kasigindan fazla tuz tansiyon cikariyor  ESRA TUZOUN.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/07/19/bir cay kasigindan fazla tuz tansiyon cika

riyor
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Asiri tuz, yilda 2.3 milyon can aliyor 27.03.2013http://www.sabah.com.tr/Dunya/2013/03/27/asiri-
tuz-yilda-23-milyon-can-aliyor

Tuzun Azi Karar Cogu Zarar. http://www.livhospital.com.tr/haberler/tuzun-azi-karar-cogu-zarar

Tuz: Vazgecilmez bir lezzet kaynagi mi masum goériinisla bir zehir
mi?http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1094469&Category|D
=118

Tuzun Fazlasi Neden Zararlidir? Cuma, 04 Mayis 2012 http://www.kadinlikbilinci.com/saglik-icin-

beslenme/317-tuzun-fazlasi-neden-zararlidir.html

Tuzun azi karar ¢ogu zarar. 11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi. Diinya Saglik Orgiiti;
hipertansiyon, kalp hastaliklari, bébrek hastaliklari basta olmak lizere obezite, diyabet ve bazi kanser
turlerinden korunmak amaciyla giinliik tuz tiiketimini 5 gram'dan az olarak éneriyor. 15 Mart 2013 -
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Tuzun-azi-karar-cogu-zarar.htm?ArticleID=166965

Kumeli, Taylan: Tuza bagli tansiyon. http://www.taylankumeli.com/basin detay.asp?id=352&tip=10

Tuzlu yemek yemenin zararlari nelerdir-Tuz tiiketmenin yan etkileri-Tuz kanser
yaparmihttp://smny.net/beslenme/tuzlu-yemek-yemenin-zararlari-nelerdir-tuz-tuketmenin-yan-

etkileri-tuz-kanser-yaparmi.html

Tuzun bir zarari daha! Tuz, bagisiklik sistemi ile ilgili hastaliklarda rol oynayabilecegi belirlendi. 07
Mart 2013. http://www.memurlar.net/haber/348387/

Un tuz sekerin zararlari. http://saglikbilgini.com/un-tuz-sekerin-zararlari.html

Asiri tuz tiketmek olduriyor!http://www.habermolasi.com/haber/asiri-tuz-tuketmek-olduruyor-

[120701/

Tuz demek, yuksek tansiyon demek. http://www.yemekhikayeleri.com/saglikli-beslenme/saglikli-

yasam/tuz-demek-yuksek-tansiyon-demek.html

Fazla tuz MS hastaligi riskini artiriyor. Yapilan arastirmada tuzun dogustan gelen bagisiklik sistemiyle
ilgili hastaliklarla baglantili oldugunu gosterdi.
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1124168&CategorylD=11
8

Asirl Tuz Tlketimi Kemik Erimesine Neden Oluyor' Yozgat'in Bogazliyan Toplum Saghk Merkezi
Sorumlu Tabibi Dr. Celal Naci Gokginar, kronik hastaliklarin her gegen giin sayisinin arttigini
belirterek, asiri tuz tilketiminin kemik erimesine neden oldugunu soyledi.
http://www.beyazgazete.com/haber/2013/2/11/asiri-tuz-tuketimi-kemik-erimesine-neden-oluyor-
1661246.html

Asiri tuz tiketimi sagliksiz bir beslenme yoludur. Kategori : Saglik - Etiketler :Amasya Halk Sagihgi
Mudiirii Dr. Oner Nergiz, Diinya Saglik Orgiiti’, Objektif gazetesi, saglk, tuz - Tarih : 11 Subat 2013.
http://www.objektifamasya.com/?p=16870
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http://www.yemekhikayeleri.com/saglikli-beslenme/saglikli-yasam/tuz-demek-yuksek-tansiyon-demek.html
http://www.yemekhikayeleri.com/saglikli-beslenme/saglikli-yasam/tuz-demek-yuksek-tansiyon-demek.html
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1124168&CategoryID=118
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1124168&CategoryID=118
http://www.beyazgazete.com/haber/2013/2/11/asiri-tuz-tuketimi-kemik-erimesine-neden-oluyor-1661246.html
http://www.beyazgazete.com/haber/2013/2/11/asiri-tuz-tuketimi-kemik-erimesine-neden-oluyor-1661246.html
http://www.objektifamasya.com/?p=16870
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Asiri Tuzlu Beslenme ve Alkol. http://www.diyetium.com/Konu-A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1-Tuzlu-
Beslenme-ve-Alkol.html

Fazla tuz kullaniminin zararlari nelerdir? Ozlem Demiray » Gida Mihendisi ® Subat 2013
http://www.inploid.com/t/fazla-tuz-kullaniminin-zararlari-nelerdir-/

Mide Kanserinde Fazla Tuz Riski Artiriyor. 19.12.2012.
http://www.dunyasaglikajansi.com/2012/12/guncel/mide-kanserinde-fazla-tuz-riski-artiriyor.html

Tuz Bébrek Sagligimizi Olumsuz Yénde Etkiliyor!http://www.sismanlik.net/tuz-bobrek-sagligimizi-

olumsuz-yonde-etkiliyor.html

Asiri tuzlu yemenin zararlari! Diinya Saglk Orgiitii'niin beslenme merkezi ve Warwick Universitesi'nin
yaptig1 arastirma, ¢ok tuzlu yiyeceklerle beslenmenin kalp ve damarlara olan olumsuz etkilerini bir
kez daha gozler 6nine serdi. http://kisiselbakim.milliyet.com.tr/asiri-tuzlu-yemenin-zararlari-
[kisiselbeslenmevediyet/haberdetay/18.04.2011/1377721/default.htm

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever istanbul Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dali Baskani: Tuz: Saghgimizin ve
Paramizin Dismani. http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/272-tuz-sagligimizin-ve-

paramizin-dusmani-prof-dr-mehmet-sukru-sever

Tuz saghgimizi tehdit ediyor. http://www.saglikveguzellik.net/tuz-sagligimizi-tehdit-ediyor.html

Tuzlu Atistirmaliklar Astimi Tetikliyor!http://mutlulukdiyeti.net/tuzlu-atistirmaliklar-astimi-
tetikliyor.html

Fazla Tuz Bobreklere Zararli Mi? 09.05.2011 - 873 defa okundu.
http://www.sagligimicinhersey.com/Hastalik DigerSaglikSH Detay 33 1786 Fazla Tuz Bobreklere
Zararli Mi?.html

Tuz Saghgimizi Tehdit Ediyor. Toplum olarak asiri tuz kullaniyoruz. Bakanlik asiri tuz tiketimine savas
aciyor. Tuz kullanimi kontrol altina alinmaya calisilacak. http://www.trt.net.tr/trtavaz/tuz-sagligimizi-
tehdit-ediyor--haber-detay,tr,4ac0f484-446c-4a70-8755-bb3163cfeab5.aspx

Fazla tuz kansere davetiye ¢ikariyor. Fazla tuz kansere davetiye ¢ikariyor. Hacettepe Universitesi mide
kanseri ile beslenme iliskisini arastirdi. 21 Ocak 2011, http://www.haberpan.com/haber/fazla-tuz-
kansere-davetiye-cikariyor

Tuz Neden Zararli. http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/61896-tuz-neden-zararli/

Tuz Bagimlilig1. insanlarda yeni bir bagimlilik tiirii ortaya ¢ikti. Avustralya Melbourne Universitesi’'nde
yapilan deneye gore tuz insanlarda bagimlilik yapiyor. http://www.gidagundemi.com/beslenme/tuz-
bagimliligi-h77.html

Asiri tuz tiketmek 6ldiriyor 26 Mart 2013 | Saghk http://www.kitlehaber.net/asiri-tuz-tuketmek-
olduruyor

Tuz neden zararh? http://www.kadinlarkulubu.com/saglikli-beslenme/193265-tuz-zararli.html
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Fazla tuz kullaniminin zararlari nelerdir? Ozlem Demiray » Gida Mihendisi e Subat 2013
http://www.inploid.com/dialog/163259/

Tuz, kemik kaybina yol aciyor. http://www.saglikkutuphanesi.net/icerikdetay.asp?ID=45

Tansiyon ve Tuz iliskisi. Yazar: Ebru Yilmaz Tarih: 13 Agustos 2010
http://www.acilservis.pro/tansiyon-ve-tuz-iliskisi

'Asiri tuz tiiketimi kemik erimesine neden oluyor' 11 Subat 2013 - 17:54
http://www.gazetegercek.com/asiri-tuz-tuketimi-kemik-erimesine-neden-oluyor.html

Asiri tuz ve hareketsiz yasam bunamaya neden oluyor! 17 Aralik 2011
http://www.ozgurkadinlar.com/saglik/beslenme-saglik/asiri-tuz-ve-hareketsiz-yasam-bunamaya-

neden-oluyor

Tirklerin tuz aliskanligi, geri doniilemez kéti sonuclar dogurabiliyor.
http://www.internethaber.com/tuz-saglik-kalp-damar-saglikli-beslenme-asiri--399125h.htm

Asiri tuz kullanma aliskanhgi bébrekleri vuruyor. Maksimum diizeyin 3 kati tuz kullanilan
Glneydogu’da her 5 kisiden birinin bobrek hastasi oldugu bildirildi.
http://gundem.milliyet.com.tr/asiri-tuz-kullanma-aliskanligi-bobrekleri-
vuruyor/gundem/gundemdetay/12.05.2012/1539508/default.htm

Glinde 1.76 gramdan fazla tuz, tansiyon nedeni. Diinyada her yil 7 milyon kisinin 6lim{ine yol agan
hipertansiyon (ytksek tansiyon) hastaliginin temel nedeni, yiyeceklerde tuz kullanma aliskanligi...
http://www.kalpdamarcerrahisi.com/fazla tuz tansiyon.html

Asiri Tuz Tuketimi Kronik Hastaliklara Davetiyehttp://www.haberler.com/asiri-tuz-tuketimi-kronik-
hastaliklara-davetiye-4414536-haberi/

Fazla Tuzun Tetikledigi Bes Hastalik. Kalp-Damar, Tansiyon Ve Sindirim Sistemi Hastaliklari olanlar,
icinde az miktarda... http://cadde.milliyet.com.tr/2013/03/20/HaberDetay/1502364/fazla-tuzun-
tetikledigi-bes-hastalik

Tuz ve Yiiksek Tansiyon http://www.sagliksiz.net/tuz-ve-yuksek-tansiyon.html

Tuz Hakkinda Bilinmeyenler: Tuzun Zararlari. http://www.saglikveegitim.com/tuz-hakkinda-

bilinmeyenler-tuzun-zararlari.html

Tuz kalp krizi ve felg riskini arttiriyor. http://m.haber7.com/haberDetay.php?id=1001456

Tuz kalp krizi ve felg riskini arttiriyorhttp://www.kelebekdiyeti.net/wp/2010/01/06/tuz-tuketimi-
artisi-felc-ve-kalp-krizi-mi/

"Hipertansiyonun Temel Nedeni Tuz"http://www.makaleler.com/bilim-makaleleri/hipertansiyonun-

temel-nedeni-tuz.htm

Tirklerin tuz aliskanligi, geri dénlilemez kot sonuglar dogurabiliyor http://www.2haber.com/t-

rklerin-tuz-al-kanl-geri-d-n-lemez-k-t-sonu-lar-do-urabiliyor-498801h.html
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Tuz hipertansiyona neden
oluyorhttp://arsiv.sabah.com.tr/2008/04/03/gny/haber,F3800117D1BE4FEE9CE30098834D18AB.ht
ml

Tuz Tlketimine Dikkat! Hipertansiyona tuz tiiketimin artmasinin, asiri kilonun, hareketsiz ve stresli
yasam sartlarinin zemin hazirladigi bildirildi. http://www.ixirhaber.com/aile-saglik/tuz-tuketimine-
dikkat-h27338.html

asiri-tuz-felc-ve-mide-kanseri-riskini-artiriyorhttp://egitimkusagi.com/asiri-tuz-felc-ve-mide-kanseri-

riskini-artiriyor/

Tuz Ve Yuksek Tansiyonhttp://www.belirtileritedavisi.com/tuz-ve-yuksek-tansiyon-2.html

Asiri Tuz Kullanimi Bébrek Hastaligina Neden Oluyorhttp://hanimca.biz/zayiflama-diyet/2856-asiri-

tuz-kullanimi-bobrek-hastaligina-neden-oluyor.html

Fast Food'taki tuz miktari sagligi tehdit ediyorhttp://www.fussilet.com/index.php?topic=19483.0

Asiri Tuz Kansere Neden Oluyorhttp://www.izafet.com/saglik/496137-asiri-tuz-kansere-neden-
oluyor.html

Asiri tuz mide kanseri yapiyor. http://www.bitkiseldestek.com/asiri-tuz-mide-kanseri-yapiyor.html|

Miftlioglu, Osman: Uzak durulacak ikinci beyaz: Tuz.
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/16954353 p.asp

Miftlioglu, Osman: Damakta tat tuz artinca saghgin ‘tadl’ kagiyor. En 6nemli saghk tehditleri haline
gelen sismanlik, diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklari gibi sorunlar beslenme bigcimimizle

dogrudan iliskili. Ama iki konu bashgi var ki, onlar gercekten ‘canimiza’ okuyor. Yani o ikisi, “6limcl
yanlislar!”: Seker ve tuzu fazla tiketiyoruz... http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/16894388 p.asp

Tuz kisitlamasi tiroide davetiye ¢ikariyor!  ESRA TUZUN 03.04.2012 iyot, tiroit hormonunun sentezi
icin cok gereklidir, en kolay yoldan da tuzla alinir. iyotlu tuz kullanimi tiroit kanserinden ve guatrdan
korunmada 6nemlidir. Tuz kisitlamasina yénelik kampanyalar ise dogru
degildir!http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/03/tuz-kisitlamasi-tiroide-davetiye-
cikariyor

Tuz kullanimiyla ilgili Grkitici rapor!http://www.moralhaber.net/saglik/tuz-kullanimiyla-ilgili-

urkutucu-rapor/

‘Asiri tuz hipertansiyonun en dnemli nedeni’http://www.nasilzayiflarim.com/tag/asiri-tuz-

hipertansiyonun-en-onemli-nedeni

Fazla Tuz tiiketiminin tehlikelerihttp://www.haber16.com/fazla-tuz-tuketiminin-tehlikeleri.html

Tuzlu yemek 6liim sagiyor. http://www.takvim.com.tr/index/tuzun_zararlari

Tuzun zararlari nelermis?http://blog.milliyet.com.tr/tuzun-zararlari-nelermis-/Blog/?BlogNo=129729
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Tuzun zararlarihttp://www.bitkisepeti.gen.tr/bilgiler/tuzun-zararlari/

Tuzun zararlari saymakla bitmiyor. Bilim adamlari tuz tiiketimi fazla olan ve spor yapmayan kisilerin
kalp rahatsizliklarina yakalanma riskinin fazla oldugunu bulgulamisti. Ancak ...
http://www.sacitaslan.com/saglik-tuzun-zararlari-saymakla-bitmiyor 46903.html

Cok tuzlu yemenin zararlari. Beyin kanamasi riskini artiriyor...
http://www.haberturk.com/saglik/haber/622063-cok-tuzlu-yemenin-zararlari

Besinlerdeki tuz oranlari ve tuzun zararlari.
http://www.sagligimicinhersey.com/Aktuel SMutfakH Detay 180 Besinlerdeki Tuz Oranlari Ve T
uzun_ Zararlari.html

Asiri Tuz Tuketiminin Zararlari Nelerdir?http://www.tibbiyardim.com/asiri-tuz-tuketiminin-zararlari-

nelerdir.html

Fazla tuz kullanmanin zararlari | 30 Mayis 2012 http://www.gazete5.com/haber/fazla-tuz-
kullanmanin-zararlari--211981.htm

Yaslilara Tuz ve Zararlari Anlatildi. “11-17 Mart Tuza Dikkat Haftasi” ve “18- 24 Mart Yaslilara Saygi
Haftasi” etkinlikleri cercevesinde, Afyonkarahisar Merkez Toplum Sagligi Merkezi’'nde gorevli Dr.
http://www.oncugazetesi.com.tr/haber-9540-yaslilara tuz ve zararlari anlatildi.html

Tuz zararli mi?http://rehber.uzmantv.com/tuz-zararli-mi

Tuzun zararlari. http://www.idealsaglik.net/etiket/ingiliz-tuzu-zararlari/

Tuzun Bdbreklere Zararlari — Dr. Burak Kogakhttp://www.7gunsaglik.com.tr/tuzun-bobreklere-

zararlari-dr-burak-kocak.html

“tuzun kalbe zararlari
nelerdir”http://sizdensize.milliyet.com.tr/millivet.aspx?aType=SSHaberArama&Keyword=tuzun%20k
albe%20zararlar%C4%B1%20nelerdir

Tuzun bir zarari daha! Tuzun bagisiklik sistemi ile ilgili hastaliklarda rol oynayabilecegi belirlendi.
http://www.trthaber.com/haber/saglik/tuzun-bir-zarari-daha-77507.html|

Asiri tuz tiketimi hasta ediyor http://www.saglikveguzellik.net/asiri-tuz-tuketimi-hasta-ediyor.html

Fazla tuz kanser sebebihttp://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/02/07 /fazla-tuz-kanser-
sebebi

Dikkat ! Fazla tuz fel¢ ediyorhttp://www.samanyoluhaber.com/saglik/DIKKAT---Fazla-tuz-felc-

ediyor/742659/

'"Tuz Obeziteye Sebep Oluyor'http://www.aktifhaber.com/tuz-obeziteye-sebep-oluyor-711599h.htm
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http://www.sagligimicinhersey.com/Aktuel_SMutfakH_Detay_180_Besinlerdeki_Tuz_Oranlari_Ve_Tuzun_Zararlari.html
http://www.tibbiyardim.com/asiri-tuz-tuketiminin-zararlari-nelerdir.html
http://www.tibbiyardim.com/asiri-tuz-tuketiminin-zararlari-nelerdir.html
http://www.gazete5.com/haber/fazla-tuz-kullanmanin-zararlari--211981.htm
http://www.gazete5.com/haber/fazla-tuz-kullanmanin-zararlari--211981.htm
http://www.oncugazetesi.com.tr/haber-9540-yaslilara_tuz_ve_zararlari_anlatildi.html
http://rehber.uzmantv.com/tuz-zararli-mi
http://www.idealsaglik.net/etiket/ingiliz-tuzu-zararlari/
http://www.7gunsaglik.com.tr/tuzun-bobreklere-zararlari-dr-burak-kocak.html
http://www.7gunsaglik.com.tr/tuzun-bobreklere-zararlari-dr-burak-kocak.html
http://sizdensize.milliyet.com.tr/milliyet.aspx?aType=SSHaberArama&Keyword=tuzun%20kalbe%20zararlar%C4%B1%20nelerdir
http://sizdensize.milliyet.com.tr/milliyet.aspx?aType=SSHaberArama&Keyword=tuzun%20kalbe%20zararlar%C4%B1%20nelerdir
http://www.trthaber.com/haber/saglik/tuzun-bir-zarari-daha-77507.html
http://www.saglikveguzellik.net/asiri-tuz-tuketimi-hasta-ediyor.html
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/02/07/fazla-tuz-kanser-sebebi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/02/07/fazla-tuz-kanser-sebebi
http://www.samanyoluhaber.com/saglik/DIKKAT---Fazla-tuz-felc-ediyor/742659/
http://www.samanyoluhaber.com/saglik/DIKKAT---Fazla-tuz-felc-ediyor/742659/
http://www.aktifhaber.com/tuz-obeziteye-sebep-oluyor-711599h.htm
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Yemegin tadi tuzu kalbi yoruyor. Yiiksek tansiyon, kemik erimesi, bobrek hastaligl, mide kanseri ve
sismanlik agisindan ciddi risk olusturan asiri tuz tiiketimi en ¢ok da kalbi etkiliyor, tuz, kalp
hastaliklarina bagh 6lium oranlarini ylkseltiyor. http://www.ntvmsnbc.com/id/25053915/

Hazir gidalardaki tuz miktari yiksek tansiyonu tetikliyor.
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/zamani.pdf

'Asir tuz kullaniminin kisitlanmasi' kampanyasi ISTANBUL (AA) | 15 MAYIS 2012, 23:22.
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-23.05.2012-
383455

Asiri tuz kalbe zarar
http://www.cnnturk.com/2010/saglik/02/05/asiri.tuz.kalbe.zarar/562514.0/index.html

Tuz kalp krizi ve felg riskini arttiryorhttp://www.haber7.com/genel-saglik/haber/1001456-tuz-kalp-
krizi-ve-felc-riskini-arttiriyor

Tuz bagimlilik yapiyor. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gérev yapan Prof. Dr. Yalgin Tekol, tuzsuz
gida tiketememenin nedenini bagimhliga baglad..
http://www.bsm.gov.tr/aktuel/aktuel.asp?no=1146

Tuz bagimlilik yapiyor
http://www.cnnturk.com/2006/saglik/12/04/tuz.bagimlilik.yapiyor/267992.0/index.html

Tuzlu Yiyen Annelerin Cocuklari Tansiyon Hastasi!http://www.hastane.com.tr/saglik/tuzlu-yiyen-

annelerin-cocuklari-tansiyon-hastasi.html

Tuz bagimlilik yapiyor. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gérev yapan Prof. Dr. Yalgin Tekol, tuzsuz
gida tiketememenin nedenini bagimliliga bagladi.
http://www.cnnturk.com/2006/saglik/12/04/tuz.bagimlilik.yapiyor/267992.0/index.html

Bir numarali halk dismani TUZhttp://www.kozmiksifa.com/bir-numarali-halk-dusmani-tuz/

Glinde 1.76 gramdan fazla tuz, tansiyon nedenihttp://www.bsm.gov.tr/aktuel/aktuel.asp?no=1532

Tuz Bagimlihgi!.. Yemeklere, ekmeklere katilan miktarlar bile bagimlilk olusturabiliyor.
http://www.habervitrini.com/haber/tuz-bagimliligi-250668/

Tuz hipertansiyona neden oluyor
http://arsiv.sabah.com.tr/2008/04/06/gny/haber,F3B00117D1BE4FEE9CE30098834D18AB.html

Yiiksek tansiyonun sebebi fazla
TUZhttp://www.turkiyegazetesi.com/haberdetay.aspx?haberid=370594#.UV2B8ZPwmSo

Hipertansiyonun_baslica_nedeni_TUZ.
http://www.milligazete.com.tr/haber/Hipertansiyonun baslica nedeni TUZ/70140#.UV2CIZPwmSo
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Gereginden Fazla Tuz Tuketimi Kanser Riskini Artiyor.
http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/277-gereginden-fazla-tuz-tuketimi-kanser-riskini-
artiyor

Tuzlugun gozl kor olsunhttp://www.sabah.com.tr/Yasam/2012/01/28/tuzlugun-gozu-kor-olsun

Tuz saghginiza zarar verebilir.
http://www.turkhipertansiyon.org/UserFiles/File/WASH cemal hunal k.pdf

Asiri tuz tiketimi kalbi vuruyor. Asiri tuz tiketimi ylksek tansiyondan kalp hastaligina kadar ciddi br
risk faktord... http://www.bugun.com.tr/asiri-tuz-tuketimi-kalbi-vuruyor-92190-haberi.aspx

Saglik cok tuzlu. http://www.takvim.com.tr/index/fazla tuz tuketimi

Tuz, sigara ve alkole son. Tansiyondan korunmak icin insanin kendisine iyi bakmasi sart. Yasam
tarzinda degisiklik yapmasi gereken hastalarin almalari gereken ilk dnlemler ise tuzu azaltip, sigara ve
ickiyi birakmak http://www.takvim.com.tr/Yasam/2013/03/31/tuz-sigara-ve-alkole-son

Fazla tuz yiiksek tansiyon icin blyuk risk. Yiksek tansiyon hastalarinin fazla tuz tiketiminin,
tansiyonun ilagla kontrol altinda tutulmasi ¢abalarina sanilandan daha biiyik 6l¢iide darbe vurdugu
belirlendi. http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/459919.asp?cpl=1

1 cay kasigindan fazla tuz tansiyonu gikartir. Ginimuzde tansiyon ve damar hastaliklarinin tuz ile
iliskisi cok iyi bilinmektedir. Fazla tuz tiiketimi sadece tansiyona neden olmakla kalmaz ayni zamanda
kemik erimesi, bobrek tasi, kalp biylimesinde artis ve ¢esitli mide hastaliklarina neden olabilir.
http://www.haber7.com/etiket/1+ka%C5%9F%C4%B1k+tuz+tansiyon+hastal%C4%B1%CA4%9F%CA%B
1na+davetiye+%C3%A7%C4%B1kart%C4%Blyor

Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU : Tuzlu yiyecekler tansiyon yiikseltir.
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=10567342&yazarid=95

Hangi tuz hasta ederhttp://yucelaydemir.de/?page id=698

Kronik hastaliklarin temelinde asiri tuz tiiketimi yer aliyor. http://www.zaman.com.tr/aile-

saglik kronik-hastaliklarin-temelinde-asiri-tuz-tuketimi-yer-alivor 2063064.html|

Asiri tuz tiiketimi, kilo ve stres, hipertansiyon nedeni. PAU Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kaftan: “Tuz
tiketiminin artmasi, asiri kilo, hareketsiz ve stresli yasam sartlari yliksek tansiyona zemin hazirliyor”
http://kadin.milliyet.com.tr/asiri-tuz-tuketimi-kilo-ve-stres-hipertansiyon-
nedeni/lezzet/haberdetay/27.04.2012/1533398/default.htm

Asiri Tuz Tiiketimi Yiiksek Kan Basincina Neden Oluyor. Usak il Saglik Miidiirii Alper Cem Unal, asiri
tuz tiketiminin yliksek kan basincina ve bir ¢cok hastaliga neden olabilecegini ifade ederek
vatandaslari uyardi. http://www.haberler.com/asiri-tuz-tuketimi-yuksek-kan-basincina-neden-
3366494-haberi/

Tuzda biiyiik tehlike. 20.03.2013 . Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Arici, "Tuzlari yararli ya da zararl diye nitelendirmek miimkiin
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degildir. Clinkl butiin tuzlar sodyum klorir icerdigi icin tehlikelidir' dedi.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/03/20/tuzda-buyuk-tehlike

Asiri tuz tiiketimi hastalik habercisihttp://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/10925392.asp

Asiri tuz tiiketimi stres getiriyorhttp://www.netgazete.com/haber/Asiri-tuz-tuketimi-stres-
getiriyor 512329.html

ZARARLARI - RAFINE TUZ

Rafine Tuz mu? Kaya Tuzu mu? Sali, 01 Mart 2011 00:58 yénetici izlenimler: 8497
http://www.beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com _content&view=article&id=1562:tuz&
catid=83:ak&Itemid=460

Karpuzcu, Nuray: Rafine islenmis Tuzun Zararlarihttp://www.kadincakararinca.com/yazarlar/rafine-

islenmis-tuzun-zararlari/

Asiri rafine tuz beyni etkiliyor!http://solemanisa.blogspot.com/2011/12/rafine-tuz-beyni-
etkiliyor.html

Rafine Tuz ve Kimyasal Katkilarhttp://www.postapaylas.com/saglik/rafine-tuz-ve-kimyasal-
katkilar.html

Rafine Tuzun Zararlarihttp://lokmanhekimm.wordpress.com/2009/05/27/rafine-tuzun-zararlari/

Rafine tuz.http://www.uludagsozluk.com/k/rafine-tuz/

Rafine tuzun zararlari. http://lokmanhekimm.wordpress.com/2009/05/27/rafine-tuzun-zararlari/

Rafine tuz. http://digsitevalue.org/k/rafine-tuz

Rafine tuz. http://mtoorganik.web.tv/video/m5zsl0o04xsk

Dogal ve Rafine Tuzun
Farkihttp://www.yogikbeslenme.com/yogikbeslenme.com/index.php?m=03&y=12&entry=entry1203
29-221552

TOPLUMSAL TEDBIRLER, KAMPANYALAR

Lokantalardaki tuzluklar kalkiyor. Tiirkiye'de yapilan bilimsel arastirma sonucuna gore, bir kisi Diinya
Saghk Orgiti'niin 6nerdigi 5 gram tuz yerine yaklasik 18 gram tiiketiliyor.
http://www.haberturk.com/saglik/haber/525665-lokantalardaki-tuzluklar-kalkiyor

21-22 Haziran 2010 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen “Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Ulusal Strateji
Belirleme” konulu ¢alistaya Yazman Uyemiz Fatmagiil TUNCER katilim
sagladi.http://www.gidamo.org.tr/genel/bizden detay.php?kod=516&tipi=1&sube=0

Tuzla savas kararlari AA 23.06.2010
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/06/23/tuzla savas kararlari
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Tuz tiiketimi ulusal stratejimiz belirlendi! Giris tarihi : 22.06.2010 14.43
http://www.yeniasir.com.tr/Hayatinlcinden/2010/06/22/tuz_tuketimi ulusal stratejimiz belirlendi

Tuzluklar masalardan kalkiyor. http://arama.hurriyet.com.tr/arsivnews.aspx?id=15101414

Tuz Calistayi sona erdi22 Haz 2010 14:34 Samanyolu Haber. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Madarlaga tarafindan "Tuz Tlketiminin Azaltilmasi Ulusal Strateji Belirleme Calistayi" sona
erdi. http://www.samanyoluhaber.com/saglik/Tuz-Calistayi-sona-erdi/427058/

ABD tuz tiiketimini azaltiyor. http://www.90tr.com/?p=5579

"Tirkiye'de Tuz Tiiketimi Dsé'niin Onerisinden 3 Kat Fazla". Tiirkiye'de Kisi Basina Giinliik Tuz
Tiiketiminin Diinya Saghk Orgiiti'niin Onerdigi Rakamin 3 Katindan Fazla Oldugu Bildirildi.
http://www.haberler.com/turkiye-de-tuz-tuketimi-dso-nun-onerisinden-3-2391718-haberi/

"Tuzu azaltin’ kampanyasi.
http://diyetisyendunyasi.com/diyet/detay.asp?GID=37&MenulD=445&VerilD=344

Tuz tiketimiyle miicadelede yeni 6neriler. http://www.cumhuriyet.com.tr/?hn=310608

Tuz tiiketimi %25 azalirsa ABD saglik harcamasi 10-24 milyar dolar
dusecek.http://www.aciamagercek.com/?p=6513

Asiri tuz tiketiminin azaltilmasi kapsaminda kamu hastanelerinin yemekhanelerindeki tuzluklarin
masalardan kaldirilmasini nasil degerlendiriyorsunuz?http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-

tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-

masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html

Ambalajlarda 'yiksek tuzlu' uyarisi isteniyor! Tirk Nefroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Giiltekin
Sileymanlar "Besinler lizerindeki tuz miktarinin dikkat ¢ekecek sekilde vurgulanmasinda, 'yliksek
tuzlu' gidalarin mutlaka uyarici sekilde belirtilmesinde biyik fayda var" dedi.
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Ambalajlarda--yuksek-tuzlu--uyarisi-isteniyor-
.htm?ArticlelD=165776%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20&Date=02.11.20

Obezite ile Micadele ve Asiri Tuz Kullanimi.
http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/33/05/157115/icerikler/obezite-ile-mucadele-ve-asiri-
tuz-kullanimi 317090 gorme engelli.html

Ekmekte tuz orani indirildi.
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1&newsID=256&newsPage=3

Saglikli Beslenme Hareketli Hayat Programi(Obezite ve Tuz Egitimi). Tarih: 26.11.2012 15:17:42
Okunma: 390 Yazan: HASAN TAS Birim: Bozyazi Toplum Saghgi Merkezi.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=a3624cfa-42f7-48d8-9c2b-
46890a412fd9&HaberSiraNo=1792&konu=Sa%C4%9F1%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20Hareketli
%20Hayat%20Program%C4%B1(0bezite%20ve%20Tuz%20E%CA4%9Fitimi)
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http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html
http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Ambalajlarda--yuksek-tuzlu--uyarisi-isteniyor-.htm?ArticleID=165776%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20&Date=02.11.20
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Ambalajlarda--yuksek-tuzlu--uyarisi-isteniyor-.htm?ArticleID=165776%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20&Date=02.11.20
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/33/05/157115/icerikler/obezite-ile-mucadele-ve-asiri-tuz-kullanimi_317090_gorme_engelli.html
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/33/05/157115/icerikler/obezite-ile-mucadele-ve-asiri-tuz-kullanimi_317090_gorme_engelli.html
http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1&newsID=256&newsPage=3
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a3624cfa-42f7-48d8-9c2b-46890a412fd9&HaberSiraNo=1792&konu=Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20Hareketli%20Hayat%20Program%C4%B1(Obezite%20ve%20Tuz%20E%C4%9Fitimi)
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a3624cfa-42f7-48d8-9c2b-46890a412fd9&HaberSiraNo=1792&konu=Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20Hareketli%20Hayat%20Program%C4%B1(Obezite%20ve%20Tuz%20E%C4%9Fitimi)
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a3624cfa-42f7-48d8-9c2b-46890a412fd9&HaberSiraNo=1792&konu=Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20Hareketli%20Hayat%20Program%C4%B1(Obezite%20ve%20Tuz%20E%C4%9Fitimi)
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Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi. http://www.aksarayhalksagligi.gov.tr/icerik/haberler/240-11-17-
mart-dunya-tuza-dikkat-haftasi.html

Tuz kisitlamasi hipertansiyonla miicadelede 6nemli bir hedef olmali! 30 Nisan,
2011http://www.medikalakademi.com.tr/tuz-hipertansiyon-mehdi-zoghi/

Tlrk Gida Kodeksi Yemeklik Tuz Tebligi'nde Degisiklik YapilmasiHakkindaTeblig(TebligNo : 2001/11)
http://www.ism.gov.tr/indir/mevzuat/tebligler/T 19042001 2.pdf

Tuzu Azaltalim Yilda 2,5 Milyon insan
Olmesinhttp://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-kullanimi-
semineri_ 430068 gorme engelli.html

10 kisiden 3'nde tuz tansiyonu var! Uzmanlar, diinya genelinde tuz tiiketiminin yariya indirilmesiyle,
yilda 2.5 milyon kisinin 6liimiine neden olan felg ve kalp krizinin ciddi oranda azalacagini belirtiyor.
http://saglik.milliyet.com.tr/10-kisiden-3-nde-tuz-tansiyonu-var-
/sagliklivasam/haberdetay/16.02.2012/1503893/default.htm

Peynir ve zeytine de tuz ayari. Tirkiye'de tuzla savas devam ediyor. Ekmekten sonra peynir, zeytin ve
salga gibi tuz orani yiiksek gidalardaki oran da azaltilacak. Ayrica tuz paketlerinde de sigara
paketlerinde oldugu gibi uyari mesajlari olacak. 12.2.2013. http://www.ntvmsnbc.com/id/25421443/

Amerikalilar tuzu kisitliyor. New York Sehir Meclisi'nin baslattigl yiyeceklerdeki tuz miktarinin
azaltilmasina yonelik projeyle, tuz tiiketimi %25 azalirsa ABD'nin saglk harcamalari 10-24 milyar dolar
disecek. 12 Subat 2013. http://www.ntvmsnbc.com/id/25421392/

Ekmekte kepek artacak, tuz azalacak. En temel gida maddesi ve sofralarin vazgecilmezi olan beyaz
ekmekteki kepek orani ylizde 65'e ¢ikarilirken, tuz orani distrilecek. 21.1.2013.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25415606/

"Obezite Dogru Beslenme ve Tuz Kullanimi" Semineri. Kaynarca'da "Obezite Dogru Beslenme ve Tuz
Kullanimi" konulu seminer diizenlenecegi bildirildi. 28 Subat 2013.
http://www.haberler.com/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-semineri-4376577-haberi/

Dengeli Dizenli Beslenme Ve Tuz Kullaniminin Azaltilmasi Egitimler.
http://www.usakhsm.gov.tr/Haber-Detay.aspx?haber=532

Obezite, Yeterli Ve Dengeli Beslenme, Asiri Tuz Tiiketimi, Fiziksel Aktivite Egitimleri Devam Ediyor.
Tarih: 16.01.2013 11:18:05 Okunma: 135 Yazan: YESIM TAMAY Birim: Bulasici Olmayan Hastaliklar
ve Programlar Sube MudurlGgu.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=a53¢c7517-459e-4af6-a562-
58549722bb77&HaberSiraNo=1976&konu=0bezite, %20Yeterli%20Ve%20Dengeli%20Beslenme, %20
A%C5%9F%CA%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketimi,%20Fiziksel%20Aktivite%20E%CA4%9Fitimleri
%20Devam%20Ediyor.

Saglikli Beslenme Hareketli Hayat Programi(Obezite ve Tuz Egitimi) Tarih: 26.11.2012 15:17:42
Okunma: 387 Yazan: HASAN TAS Birim: Bozyazi Toplum Saghgi
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http://www.medikalakademi.com.tr/tuz-hipertansiyon-mehdi-zoghi/
http://www.ism.gov.tr/indir/mevzuat/tebligler/T_19042001_2.pdf
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-kullanimi-semineri_430068_gorme_engelli.html
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-kullanimi-semineri_430068_gorme_engelli.html
http://saglik.milliyet.com.tr/10-kisiden-3-nde-tuz-tansiyonu-var-/saglikliyasam/haberdetay/16.02.2012/1503893/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/10-kisiden-3-nde-tuz-tansiyonu-var-/saglikliyasam/haberdetay/16.02.2012/1503893/default.htm
http://www.ntvmsnbc.com/id/25421443/
http://www.ntvmsnbc.com/id/25421392/
http://www.ntvmsnbc.com/id/25415606/
http://www.haberler.com/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-semineri-4376577-haberi/
http://www.usakhsm.gov.tr/Haber-Detay.aspx?haber=532
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a53c7517-459e-4af6-a562-58549722bb77&HaberSiraNo=1976&konu=Obezite,%20Yeterli%20Ve%20Dengeli%20Beslenme,%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketimi,%20Fiziksel%20Aktivite%20E%C4%9Fitimleri%20Devam%20Ediyor.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a53c7517-459e-4af6-a562-58549722bb77&HaberSiraNo=1976&konu=Obezite,%20Yeterli%20Ve%20Dengeli%20Beslenme,%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketimi,%20Fiziksel%20Aktivite%20E%C4%9Fitimleri%20Devam%20Ediyor.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a53c7517-459e-4af6-a562-58549722bb77&HaberSiraNo=1976&konu=Obezite,%20Yeterli%20Ve%20Dengeli%20Beslenme,%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketimi,%20Fiziksel%20Aktivite%20E%C4%9Fitimleri%20Devam%20Ediyor.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=a53c7517-459e-4af6-a562-58549722bb77&HaberSiraNo=1976&konu=Obezite,%20Yeterli%20Ve%20Dengeli%20Beslenme,%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketimi,%20Fiziksel%20Aktivite%20E%C4%9Fitimleri%20Devam%20Ediyor.
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Merkezi.http://www.gidasayfasi.com/haber-1464-tuz-fazla-yemek-yarar-zarar-bagimlilik-saglik-

beslenme-gida.html

Bakanliktan tuz ayari. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, ekmegin ardindan bu gidalarinda tuzunu
azaltacak. http://www.haber3.com/bakanliktan-tuz-ayari-haberi-1832271h.htm

Twitter'daki 'tuz paylasimina' saatte 286 soru. Tuz tiketimine iliskin ylrittigl micadeleyi Twitter
Uzerinden sosyal medyaya tasiyan Saglik Bakanligi'nin soru-cevap uygulamasina, bir saatte 286 soru
geldi. http://www.memurlar.net/haber/350015/

Lise Ogrencilerine Dengeli Beslenme,Obezite ve Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltiimasi Konularinda
Egitimler Sirmektedir. Tarih: 20.02.2013 15:59:41 Okunma: 121 Yazan: ZULEYHA KAPLAN Birim:
Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Programlar Sube MaddurlGgu.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=e1f07431-0508-4645-99a6-
93e030d2417a&HaberSiraNo=2115&Konu=Lise%20%C3%96%C4%9Frencilerine%20Dengeli%20Besle
nme,Obezite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%CA%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1
Imas%C4%B1%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimler%20S%C3%BCrmektedir.

"Obezite Dogru Beslenme ve Tuz Kullanimi" Semineri. Haber Yayin Tarihi : 28.02.2013 12:45 Anadolu
Ajansi [4376577] Kaynarca'da "Obezite Dogru Beslenme ve Tuz Kullanimi" konulu seminer
diuzenlenecegi bildirildi. http://www.sondakika.com/haber/haber-obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-
kullanimi-semineri-4376577/

Yeterli ve Dengeli Beslenme, Obezite ve Asiri Tuz Tlketiminin Azaltiimasina Yonelik Hizmetici
Egitimler Devam Etmektedir. Tarih: 18.02.2013 16:12:11 Okunma: 129 Yazan: ZULEYHA KAPLAN
Birim: Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Programlar Sube MudurlGgu.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=9bf505c0-d5bc-4bal-8168-
f7837bf1b24e&HaberSiraNo=2091&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%200bezite%20ve
%20A%C5%9F%CA%B1r%CA4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1Imas%C4%B1na%2
0Y%C3%B6nelik%20Hizmeti%C3%A7i%20E%C4%9Fitimler%20Devam%20Etmektedir.

Obezite, dogru beslenme ve tuz semineri fotograflari. http://kaynarcahaber.com/obezite-dogru-

beslenme-ve-tuz-semineri-fotograflari.html

Yeterli ve Dengeli Beslenme, Obezite, Fiziksel Aktivite ve Asiri Tuz TUketiminin Azaltilmasi. Tarih:
10.10.2012 13:03:22 Okunma: 239 Yazan: FATIH OZ Birim: Bulasici Olmayan Hastaliklar ve
Programlar Sube Midurligu. http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberlD=5ca5c9b6-
2fb0-4f3b-9ddb-
bac8de7403d6&HaberSiraNo=1584&konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%200bezite,%20Fi
ziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%CA4%B1r%CA%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4
%B1lmas%C4%B1

Tarsus'ta Tarkiye Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat ile Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Egitimleri.
Tarih: 18.01.2013 09:47:15 Okunma: 1253 Yazan: RUKIYE OZBERK Birim: Tarsus Toplum Saghgi
Merkezi. http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=69958ad5-b586-4223-9aeb-
4b9981d2ccel&HaberSiraNo=1987&konu=Tarsus'ta%20T%C3%BCrkiye%20Sa%C4%9F|%C4%B1k|%C4
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http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=5ca5c9b6-2fb0-4f3b-9ddb-bac8de7403d6&HaberSiraNo=1584&konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=5ca5c9b6-2fb0-4f3b-9ddb-bac8de7403d6&HaberSiraNo=1584&konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=5ca5c9b6-2fb0-4f3b-9ddb-bac8de7403d6&HaberSiraNo=1584&konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=5ca5c9b6-2fb0-4f3b-9ddb-bac8de7403d6&HaberSiraNo=1584&konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1
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http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=69958ad5-b586-4223-9aeb-4b9981d2cce1&HaberSiraNo=1987&konu=Tarsus'ta%20T%C3%BCrkiye%20Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20ve%20Hareketli%20Hayat%20%20ile%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimleri
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=69958ad5-b586-4223-9aeb-4b9981d2cce1&HaberSiraNo=1987&konu=Tarsus'ta%20T%C3%BCrkiye%20Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20ve%20Hareketli%20Hayat%20%20ile%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimleri
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%B1%20Beslenme%20ve%20Hareketli%20Hayat%20%20ile%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%
20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1Imas%C4%B1%20E%CA%9Fitimleri

Ascilara Obezite, Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi, Gida Givenligi ve Besin Hijyeni Konularinda Egitimlere
Tekrar Baslandi... Tarih: 18.02.2013 16:32:35 Okunma: 147 Yazan: ZULEYHA KAPLAN Birim:
Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Programlar Sube
Mudirlaga.http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=e210cb21-2a943-4d9e-b959-
738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%CA%B1lara%200bezite,%20Tuz%20T
%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1Imas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20v
€%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%CA%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C
4%B1...

Yeterli ve Dengeli Beslenme, Obezite, Fiziksel Aktivite ve Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Egitimi
Basliyor... Tarih: 11.02.2013 13:02:06 Okunma: 373 Yazan: HULYA SADIKOGLU Birim: Bulasic
Olmayan Hastaliklar ve Programlar Sube MudurlGgu.
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberlD=21afc79d-5755-4420-8502-
7c8fbbed70ff&HaberSiraNo=2054&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme, %200bezite,%20Fiz
iksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%CA%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4
%B1Imas%C4%B1%20E%CA%9Fitimi%20Ba%C5%9FI%C4%B1lyor...

Obezite, dogru beslenme ve tuz kullanimi semineri. http://kaynarcahaber.com/ilce-saglik-

mudurlugunden-obezite-semineri.html

Obezite dogru beslenme ve tuz kullanimi 28 Subat 2013 Persembe 12:57Kaynarca'da Obezite Dogru
Beslenme ve Tuz Kullanimi konulu seminer diizenlenecegi bildirildi.
http://www.gazete5.com/haber/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-297639.htm

Asiri Tuz Tiketimin Azaltilmasi Calismalari. Yozgat Halk Saghgi Midurligi asiri tuz tiketimin
azlatilmasi igin kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslari ile 6zel sekt6r destek istedi. 06 Subat 2013
1 http://www.haberler.com/asiri-tuz-tuketimin-azaltilmasi-calismalari-4310848-haberi/

Asiri tuz ve seker tiiketimine karsi egitim projesi baslatildi. 29 Mart 2013 Cuma 17:46
http://haber.stargazete.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-
baslatildi/haber-740577

Bozyazi'da Saglk Personeline 'Obezite ve Tuz' Egitimi. http://www.sondakika.com/haber/haber-

bozyazi-da-saglik-personeline-obezite-ve-tuz-4116666/

Salcanin da tuzu azalacak. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nca goruse acilacak Salca ve Plire
Tebligi taslagiyla, salcada ylizde 14 olan tuz miktari, ylizde 10'a
indirilecek.http://www.bursadabugun.com/haber/salcanin-da-tuzu-azalacak-184081.html

Asirl Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Programi.
http://www.diyabet.gov.tr/index.php?lang=tr&page=94&newsCat=1&newsID=23

Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Programi.
http://www.diyabet.gov.tr/index.php?lang=tr&page=94&newsCat=1&news|D=23



http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=69958ad5-b586-4223-9aeb-4b9981d2cce1&HaberSiraNo=1987&konu=Tarsus'ta%20T%C3%BCrkiye%20Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20ve%20Hareketli%20Hayat%20%20ile%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimleri
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=69958ad5-b586-4223-9aeb-4b9981d2cce1&HaberSiraNo=1987&konu=Tarsus'ta%20T%C3%BCrkiye%20Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20Beslenme%20ve%20Hareketli%20Hayat%20%20ile%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimleri
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=e210cb21-a943-4d9e-b959-738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%C4%B1lara%20Obezite,%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20ve%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C4%B1...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=e210cb21-a943-4d9e-b959-738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%C4%B1lara%20Obezite,%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20ve%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C4%B1...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=e210cb21-a943-4d9e-b959-738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%C4%B1lara%20Obezite,%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20ve%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C4%B1...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=e210cb21-a943-4d9e-b959-738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%C4%B1lara%20Obezite,%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20ve%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C4%B1...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=e210cb21-a943-4d9e-b959-738ad051ba36&HaberSiraNo=2094&Konu=A%C5%9F%C3%A7%C4%B1lara%20Obezite,%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1,%20G%C4%B1da%20G%C3%BCvenli%C4%9Fi%20ve%20Besin%20Hijyeni%20Konular%C4%B1nda%20E%C4%9Fitimlere%20Tekrar%20Ba%C5%9Fland%C4%B1...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=21afc79d-5755-4420-8502-7c8f6bed70ff&HaberSiraNo=2054&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimi%20Ba%C5%9Fl%C4%B1yor...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=21afc79d-5755-4420-8502-7c8f6bed70ff&HaberSiraNo=2054&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimi%20Ba%C5%9Fl%C4%B1yor...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=21afc79d-5755-4420-8502-7c8f6bed70ff&HaberSiraNo=2054&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimi%20Ba%C5%9Fl%C4%B1yor...
http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?HaberID=21afc79d-5755-4420-8502-7c8f6bed70ff&HaberSiraNo=2054&Konu=Yeterli%20ve%20Dengeli%20Beslenme,%20Obezite,%20Fiziksel%20Aktivite%20ve%20A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1%20Tuz%20T%C3%BCketiminin%20Azalt%C4%B1lmas%C4%B1%20E%C4%9Fitimi%20Ba%C5%9Fl%C4%B1yor...
http://kaynarcahaber.com/ilce-saglik-mudurlugunden-obezite-semineri.html
http://kaynarcahaber.com/ilce-saglik-mudurlugunden-obezite-semineri.html
http://www.gazete5.com/haber/obezite-dogru-beslenme-ve-tuz-kullanimi-297639.htm
http://www.haberler.com/asiri-tuz-tuketimin-azaltilmasi-calismalari-4310848-haberi/
http://haber.stargazete.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-baslatildi/haber-740577
http://haber.stargazete.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-baslatildi/haber-740577
http://www.sondakika.com/haber/haber-bozyazi-da-saglik-personeline-obezite-ve-tuz-4116666/
http://www.sondakika.com/haber/haber-bozyazi-da-saglik-personeline-obezite-ve-tuz-4116666/
http://www.bursadabugun.com/haber/salcanin-da-tuzu-azalacak-184081.html
http://www.diyabet.gov.tr/index.php?lang=tr&page=94&newsCat=1&newsID=23
http://www.diyabet.gov.tr/index.php?lang=tr&page=94&newsCat=1&newsID=23
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'Saghgimiz icin Daha Az Tuz Tiiketelim' kampanyasi. http://www.memurlar.net/haber/253232/

Saghk Bakanhgi tuz tuketimini azaltmayi hedefliyor. http://www.dfgd.org.tr/index.php/buelten-
haberleri/350-sagl-k-bakanl-g-tuz-tueketimini-azaltmay-hedefliyor

Obezite,Dogru Beslenme ve Tuz Tiiketimi Semineri Kaynarca'da Verildi VIDEO'lu Haber. 01 Mart 2013,
22:29 http://www.kaynarcamedya.com/haber detay.asp?haberlD=2233

Tuz ile Miicadele Giderek Yayginlasiyor. Asiri miktarda tiiketilen “tuz’un zararlari hakkinda halki
bilinglendirmek icin izmir il Saglik Midurliigi ve izmir Halk Saghg Mudirliigi harekete gecti.
http://www.sansursuzhaber.com/tuz-ile-mucadele-giderek-yayginlasiyor 287493

Bakanlktan tuz ayari. http://www.habertakip.com/component/habertakip/news/5021989-

bakanliktan tuz ayari - saglik - beslenme haberi .html

TBV ile Saglikh Bir Nesil icin Asiri Tuz ve Seker Tiiketiminin Onlenmesine Yénelik Protokol imzalandi.
istanbul Milli Egitim Midiirligi ve Tiirk Bébrek Vakfi arasinda imzalanan protokol ile “Asiri Tuz ve
Seker Tiiketiminin Zararlari ile Saglikh Bir Yasam icin Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” Egitim Projesi
hayata gegiriliyor. http://istanbul.meb.gov.tr/www/tbv-ile-saglikli-bir-nesil-icin-asiri-tuz-ve-seker-

tuketiminin-onlenmesine-yonelik-protokol-imzalandi/icerik/366

"Tuza Dikkat" Haftasi 08 Mart 2013 Cuma 12:43 http://haberciniz.biz/tuza-dikkat-haftasi-
1913929h.htm

11-17 Mart “Tuza Dikkat” Haftasi Uzun Ve Saglikli Yasam igin Tuzu
Azaltalimhttp://www.eshsm.gov.tr/index.php/haberler/114-tuza-dikkat

Ekmekler 250 gram, az tuzlu ve ¢ok kepekli oluyor...http://blog.milliyet.com.tr/ekmekler-250-gram--
az-tuzlu-ve-cok-kepekli-oluyor---sifir-araba-trafige-15-dakikada-cikiyor---/Blog/?BlogNo=342179

Tuz ve sekerin zararlari ele alinacakhttp://www.istanbulajansi.com/2/1/47/17046/Tuz-ve-sekerin-
zararlari-ele-alinacak.html

Tuz ile Miicadele TSM Sorumlu Tabibi) Dr. Ahmet Hakan ACI, Hemsire Adile BOSTAN,Saglik Memuru
Hasan TAS,Cevre Saghg Teknisyeni ibrahim KAfindan NDEMIR )tarafindan lokantalarda uygulama
baslatildi 12.03.2013 13:36:30

http://www.bozyaziajans.com/bozyaziajans haberdetay.asp?id=9634& Man%FEet-

TUZ %DDLE M%DCCADELE TSM Sorumlu Tabibi Dr Ahmet Hakan ACI Hem%FEire Adile BOST
ANSa%FOI%FDk Memuru Hasan TA%DE%C7evre Sa%FOI%FD%FO%FD Teknisyeni %DDbrahim KAf
%FDndan NDEM%DDR taraf%FDndan lokantalarda uygulama ba%FElat%FDId%FD

Asiri Tuz ve Seker Tiiketimine Karsi Egitim Projesi Baslatild. istanbul il Milli Egitim Midirltgi ile Tirk
Bobrek Vakfi (TBV), asiri seker ve tuz tiiketimine karsi egitim projesi baslatti.
http://www.haberler.com/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-4476812-haberi/

izmir'de, "Az Tuz, Cok Saglik Kampanyasi" Basladihttp://www.sondakika.com/haber/haber-izmir-de-

az-tuz-cok-saglik-kampanyasi-basladi-4494000/
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http://istanbul.meb.gov.tr/www/tbv-ile-saglikli-bir-nesil-icin-asiri-tuz-ve-seker-tuketiminin-onlenmesine-yonelik-protokol-imzalandi/icerik/366
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http://haberciniz.biz/tuza-dikkat-haftasi-1913929h.htm
http://www.eshsm.gov.tr/index.php/haberler/114-tuza-dikkat
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http://www.bozyaziajans.com/bozyaziajans_haberdetay.asp?id=9634&Man%FEet-TUZ_%DDLE_M%DCCADELE_TSM_Sorumlu_Tabibi_Dr_Ahmet__Hakan_ACI_Hem%FEire_Adile_BOSTANSa%F0l%FDk_Memuru_Hasan_TA%DE%C7evre_Sa%F0l%FD%F0%FD_Teknisyeni_%DDbrahim_KAf%FDndan_NDEM%DDR_taraf%FDndan_lokantalarda_uygulama_ba%FElat%FDld%FD_
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http://www.bozyaziajans.com/bozyaziajans_haberdetay.asp?id=9634&Man%FEet-TUZ_%DDLE_M%DCCADELE_TSM_Sorumlu_Tabibi_Dr_Ahmet__Hakan_ACI_Hem%FEire_Adile_BOSTANSa%F0l%FDk_Memuru_Hasan_TA%DE%C7evre_Sa%F0l%FD%F0%FD_Teknisyeni_%DDbrahim_KAf%FDndan_NDEM%DDR_taraf%FDndan_lokantalarda_uygulama_ba%FElat%FDld%FD_
http://www.haberler.com/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-4476812-haberi/
http://www.sondakika.com/haber/haber-izmir-de-az-tuz-cok-saglik-kampanyasi-basladi-4494000/
http://www.sondakika.com/haber/haber-izmir-de-az-tuz-cok-saglik-kampanyasi-basladi-4494000/
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'Tuzu azaltin' kampanyasi 22 Haziran 2010 DSO'niin énerdigi 5 gram yerine 18 gram tuz tiiketilen
Tlrkiye'de tuzun azaltilmasi icin genis capli kampanya baslatildi.
http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/15091866.asp

‘Asiri tuz kullaniminin kisitlanmasi’ kampanyasi. http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-
kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-23.05.2012-383455

"Asiri tuz"lu kampanyahttp://www.yenicaggazetesi.com.tr/yg/habergoster.php?haber=67486

Tuz tuketimi kampanyasihttp://www.kuzeymedya.com/gundem/tuz-tuketimi-kampanyasi.htm

Tuzu Azaltma Kampanyasi. http://www.turksesigazete.com/tuzu-azaltma-kampanyasi.html

iyotlu Tuz Tiiketiminin Artirilmasi
Kampanyasihttp://www.gkgm.gov.tr/birim/gida_kontrol laboratuvarlar/faaliyet/iyotlu tuz.html

Trabzon'da Tuzu Azaltma Kampanyasi. Trabzon Valisi, KTU'de diizenlenen tuzluklari masadan
kaldirma eylemine katilarak masalardaki tuzluklari topladi. http://www.haberler.com/trabzon-da-

tuzu-azaltma-kampanyasi-4397178-haberi/

izmir'de, "Az Tuz, Cok Saglik Kampanyasi" Basladihttp://www.telehaber.com/haberler/haber-
4494000/

Saglk icin Kepegi Artirip, Tuzu Azalttik Cumartesi, 23 Mart 2013
http://www.akasyam.com/haber/7401/saglik-icin-kepegi-artirip-tuzu-azalttik.html

Tuzcu, E. Murat: ‘Tuzu azaltin’ kampanyasi. http://www.milliyet.com.tr/-/prof--dr--e--murat-
tuzcu/cafe/yazardetay/23.03.2009/1074211/default.htm

izmir'de, “az Tuz, Cok Saghk Kampanyasi” Bagladi. Diinya Saghk Orgiitii'niin “21. Yiizyilda herkes icin
saghk” sloganiile 21 baslk altinda yayinladigi saglk hedeflerinden birisi olan, sagligin gelistirilmesi ve

tesvikine yonelik, stratejiler dogrultusunda, Saglik Bakanligi...
http://www.adreshaber.com.tr/izmir/izmirde-az-tuz-cok-saglik-kampanyasi-basladi-h34434.html|

Beyaz seker ve tuz sofradan kalkiyor. http://www.memurlar.net/haber/334621/

iyotlu Tuz Kullanalim Kampanyasihttp://www.saglikkutuphanesi.net/icerikdetay.asp?ID=3017

‘Asiri tuz kullaniminin kisitlanmasi’ kampanyasi. http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-
kullaniminin-kisitlanmasi-ka-16.05.2012-383455

TBMM’de “Sagligimiz igin Daha Az Tuz Tiiketelim” Kampanyasi Baslattik 03.07.2012
http://www.irfanneziroglu.com/yazi.aspx?id=75

Yerkoy'de Yemeklik Kaya Tuzu Tuketimi Artihttp://www.haber66.com.tr/haber/yerkoy/yerkoyde-
yemeklik-kaya-tuzu-tuketimi-arti/2298.html



http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/15091866.asp
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-23.05.2012-383455
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-23.05.2012-383455
http://www.yenicaggazetesi.com.tr/yg/habergoster.php?haber=67486
http://www.kuzeymedya.com/gundem/tuz-tuketimi-kampanyasi.htm
http://www.turksesigazete.com/tuzu-azaltma-kampanyasi.html
http://www.gkgm.gov.tr/birim/gida_kontrol_laboratuvarlar/faaliyet/iyotlu_tuz.html
http://www.haberler.com/trabzon-da-tuzu-azaltma-kampanyasi-4397178-haberi/
http://www.haberler.com/trabzon-da-tuzu-azaltma-kampanyasi-4397178-haberi/
http://www.telehaber.com/haberler/haber-4494000/
http://www.telehaber.com/haberler/haber-4494000/
http://www.akasyam.com/haber/7401/saglik-icin-kepegi-artirip-tuzu-azalttik.html
http://www.milliyet.com.tr/-/prof--dr--e--murat-tuzcu/cafe/yazardetay/23.03.2009/1074211/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/-/prof--dr--e--murat-tuzcu/cafe/yazardetay/23.03.2009/1074211/default.htm
http://www.adreshaber.com.tr/izmir/izmirde-az-tuz-cok-saglik-kampanyasi-basladi-h34434.html
http://www.memurlar.net/haber/334621/
http://www.saglikkutuphanesi.net/icerikdetay.asp?ID=3017
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-ka-16.05.2012-383455
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-ka-16.05.2012-383455
http://www.irfanneziroglu.com/yazi.aspx?id=75
http://www.haber66.com.tr/haber/yerkoy/yerkoyde-yemeklik-kaya-tuzu-tuketimi-arti/2298.html
http://www.haber66.com.tr/haber/yerkoy/yerkoyde-yemeklik-kaya-tuzu-tuketimi-arti/2298.html
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Tuz Tuketimini Azaltmaya Yonelik Kampanya, Meclis Lokantasinda Baslatildi. Saglik Bakani Recep
Akdag, 'Saglhgimiz icin daha az tuz tilketelim' kampanyasini Meclis lokantasinda baslatti.
http://www.haberler.com/tuz-tuketimini-azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-3756922-haberi/

"lyotlu Tuz Kullanalim" Kampanyasihttp://www.tazehaber.com/haberoku.php/462943/iyotlu-tuz-

kullanalim-kampanyasi

TBMMde Sagligimiz icin Daha Az Tuz Tiiketelim Kampanyasi http://www.haberby.net/tbmmde-

sagligimiz-icin-daha-az-tuz-tuketelim-kampanyasi-1/

Trabzon’da asiri tuz kullanimina yénelik miicadele
baslatildihttp://www.zaman.com.tr/bolgehaberleri _trabzonda-asiri-tuz-kullanimina-yonelik-
mucadele-baslatildi 2059745.html

Sofralardan tuz kalkiyor! Hatay’in iskenderun ilgesinde lokantalardan ve sofralardan tuzluklarin
kaldiriimasi icin kampanya baslatildi. http://www.haberdar.com/sofralardan-tuz-kalkiyor-3700864-
haberi

"Tirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz" Kampanyasihttp://www.hastane.com.tr/saglik/turkiyenin-

tansiyonunu-olcuyoruz-kampanyasi.html

’Asiri tuz kullaniminin kisitlanmasi’ kampanyasi http://www.2haber.com/asiri-tuz-kullaniminin-

kisitlanmasi-kampanyasi-647289h.html

Masalardan Tuz Kalkiyorhttp://www.gaziantepdogus.com/detail.php?cat=1&content=19709

iyotlu Tuz Tiiketiminin Onemi Kampanyasi Bilgilendirme
Toplantisihttp://www.sirnakhaber.com/haberler/haberdetay.asp?id=5881&kategori=Sa%F0I%FDk%2
OHaberleri

Masalardan Tuzluklarin Kaldirilmasi Kampanyasi!!!http://www.gazetebizim.com/Hatay-
MASALARDAN-TUZLUKLARIN-KALDIRILMASI-KAMPANYASI-12256.html

"lyotlu Tuz Kullanalim" Kampanyasi http://www.2haber.com/yotlu-tuz-kullanal-m-kampanyas-
232470h.html

"Tirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz" kampanyasi. Giincelleme : 09 Mayis 2012 16:27
http://yurthaber.mynet.com/detay/kirklareli-haberleri/turkiyenin-tansiyonunu-olcuyoruz-
kampanyasi/213788

Sivas'ta lyotlu Tuz Kullanma Kampanyasihttp://www.telehaber.com/haberler/haber-1398472/

'Akilli Tuz, lyotlu Tuz' kampanyasi tanitildihttp://www.cagdaskirsehir.com/HD158033 -akilli-tuz-
ivotlu-tuz--kampanyasi-tanitildi.html

Tuzu azaltin kampanyasihttp://www.yorumla.net/saglik/198233-tuzu-azaltin-kampanyasi.html

Meclis'te "Daha az tuz tiketelim"
kampanyasihttp://www.sondevir.com/?aType=arkadasinaGonder&ArticlelD=79880&tip=haber



http://www.haberler.com/tuz-tuketimini-azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-3756922-haberi/
http://www.tazehaber.com/haberoku.php/462943/iyotlu-tuz-kullanalim-kampanyasi
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http://www.haberdar.com/sofralardan-tuz-kalkiyor-3700864-haberi
http://www.hastane.com.tr/saglik/turkiyenin-tansiyonunu-olcuyoruz-kampanyasi.html
http://www.hastane.com.tr/saglik/turkiyenin-tansiyonunu-olcuyoruz-kampanyasi.html
http://www.2haber.com/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-647289h.html
http://www.2haber.com/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-647289h.html
http://www.gaziantepdogus.com/detail.php?cat=1&content=19709
http://www.sirnakhaber.com/haberler/haberdetay.asp?id=5881&kategori=Sa%F0l%FDk%20Haberleri
http://www.sirnakhaber.com/haberler/haberdetay.asp?id=5881&kategori=Sa%F0l%FDk%20Haberleri
http://www.gazetebizim.com/Hatay-MASALARDAN-TUZLUKLARIN-KALDIRILMASI-KAMPANYASI-12256.html
http://www.gazetebizim.com/Hatay-MASALARDAN-TUZLUKLARIN-KALDIRILMASI-KAMPANYASI-12256.html
http://www.2haber.com/yotlu-tuz-kullanal-m-kampanyas-232470h.html
http://www.2haber.com/yotlu-tuz-kullanal-m-kampanyas-232470h.html
http://yurthaber.mynet.com/detay/kirklareli-haberleri/turkiyenin-tansiyonunu-olcuyoruz-kampanyasi/213788
http://yurthaber.mynet.com/detay/kirklareli-haberleri/turkiyenin-tansiyonunu-olcuyoruz-kampanyasi/213788
http://www.telehaber.com/haberler/haber-1398472/
http://www.cagdaskirsehir.com/HD158033_-akilli-tuz-iyotlu-tuz--kampanyasi-tanitildi.html
http://www.cagdaskirsehir.com/HD158033_-akilli-tuz-iyotlu-tuz--kampanyasi-tanitildi.html
http://www.yorumla.net/saglik/198233-tuzu-azaltin-kampanyasi.html
http://www.sondevir.com/?aType=arkadasinaGonder&ArticleID=79880&tip=haber
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Esentepe"Tuz'a Hayir"Diyor..http://www.esentepe.k12.tr/esentepetuza-hayirdiyor...-278h.htm

Asiri tuz kullaniminin kisitlanmasi igin kampanya bagsladi. Saglik Bakanhgi'nin "2011-2015 Tirkiye'de
Asiri Tuz Tiketimi'nin Azaltilmasi" programi kapsaminda, Tiirk Bobrek Vakfi isbirligi ile gerceklestirilen
"Asiri Tuz Kullaniminin Kisitlanmasi'' kampanyasi basladi.
http://www.haber7.com/etiket/A%C5%9F%C4%B1r%CA4%B1+tuz+kullan%C4%B1m%C4%B1n%C4%B1
n+k%C4%B15%C4%B1tlanmas%C4%B1+i%C3%A7in+kampanya+ba%C5%9Flad%C4%B1

Trabzon’da asiri tuz kullanimi ile micadele baslatildihttp://www.mansetalti.com/yerel/trabzonda-
asiri-tuz-kullanimi-ile-mucadele-baslatildi-h200507.html

Tuz Tuketimini Azaltmaya Yonelik Kampanya, Meclis ... http://www.haberby.net/tuz-tuketimini-

azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-1/

Tuz kullaniminin kisitlanmasi igin kampanya!http://www.2haber.com/tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-
icin-kampanya-647024h.html

Saglikli ve zeki nesiller yetismesi icin iyotlu tuz dagitiliyorhttp://www.gazetegercek.com/saglikli-ve-

zeki-nesiller-yetismesi-icin-iyotlu-tuz-dagitiliyor.html

Kure'de Asari Tuz Tuketimine Karsi Seminer Verildihttp://www.haberflash.com/KUREDE-ASARI-TUZ-
TUKETIMINE-KARSI-SEMINER-VERILDI-49602.htmI#.UV1bH5PwmSo

asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasihttp://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-
kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-25.05.2012-383455

"Asiri Tuz Kullaniminin Kisitlanmasi" kampanyasi 15 Mayis 2012 Sali 12:31
http://www.gazete5.com/haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-218209.htm

'Asirt Tuz Kullaniminin Kisitlanmasi' kampanyasi basladihttp://www.zaman.com.tr/gundem asiri-tuz-

kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-basladi 1287989.html|

Tuz kullaniminin kisitlanmasi icin kampanya! http://www.ihlassondakika.com/haber/Tuz-

kullaniminin-kisitlanmasi-icin-kampanya 478649.html

Asiri tuz tiketiminin azaltilmasi kapsaminda kamu hastanelerinin yemekhanelerindeki tuzluklarin
masalardan kaldirilmasini nasil degerlendiriyorsunuz? 11 Mart 2013, 14:21
http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-

yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--
makale,1265.html

Onlar da tuza savas acti. http://www.internethaber.com/onlar-da-tuza-savas-acti-503212h.htm

Saglk Bakanligi, sosyal medya glindemine bu hafta "tuz" ile miicadeleyi
tasiyor.http://www.cnnturk.com/2013/saglik/03/11/bakanligin.twitter.gundemi.tuz/699744.0/

Giresun'da masadan tuz kalkti! Giresun Valisi Dursun Ali Sahin, yayimladigi genelgeyle kentte faaliyet
gosteren restoranlardaki masalardan tuzluklarin kaldiriimasini istedi
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&Article|D=1086246



http://www.esentepe.k12.tr/esentepetuza-hayirdiyor...-278h.htm
http://www.haber7.com/etiket/A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1+tuz+kullan%C4%B1m%C4%B1n%C4%B1n+k%C4%B1s%C4%B1tlanmas%C4%B1+i%C3%A7in+kampanya+ba%C5%9Flad%C4%B1
http://www.haber7.com/etiket/A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1+tuz+kullan%C4%B1m%C4%B1n%C4%B1n+k%C4%B1s%C4%B1tlanmas%C4%B1+i%C3%A7in+kampanya+ba%C5%9Flad%C4%B1
http://www.mansetalti.com/yerel/trabzonda-asiri-tuz-kullanimi-ile-mucadele-baslatildi-h200507.html
http://www.mansetalti.com/yerel/trabzonda-asiri-tuz-kullanimi-ile-mucadele-baslatildi-h200507.html
http://www.haberby.net/tuz-tuketimini-azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-1/
http://www.haberby.net/tuz-tuketimini-azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-1/
http://www.2haber.com/tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-icin-kampanya-647024h.html
http://www.2haber.com/tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-icin-kampanya-647024h.html
http://www.gazetegercek.com/saglikli-ve-zeki-nesiller-yetismesi-icin-iyotlu-tuz-dagitiliyor.html
http://www.gazetegercek.com/saglikli-ve-zeki-nesiller-yetismesi-icin-iyotlu-tuz-dagitiliyor.html
http://www.haberflash.com/KUREDE-ASARI-TUZ-TUKETIMINE-KARSI-SEMINER-VERILDI-49602.html#.UV1bH5PwmSo
http://www.haberflash.com/KUREDE-ASARI-TUZ-TUKETIMINE-KARSI-SEMINER-VERILDI-49602.html#.UV1bH5PwmSo
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-25.05.2012-383455
http://yenisafak.com.tr/saglik-haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-25.05.2012-383455
http://www.gazete5.com/haber/asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-218209.htm
http://www.zaman.com.tr/gundem_asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-basladi_1287989.html
http://www.zaman.com.tr/gundem_asiri-tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-kampanyasi-basladi_1287989.html
http://www.ihlassondakika.com/haber/Tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-icin-kampanya_478649.html
http://www.ihlassondakika.com/haber/Tuz-kullaniminin-kisitlanmasi-icin-kampanya_478649.html
http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html
http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html
http://www.sonhaber.com.tr/asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-kapsaminda-kamu-hastanelerinin-yemekhanelerindeki-tuzluklarin-masalardan-kaldirilmasini-nasil-degerlendiriyorsunuz--makale,1265.html
http://www.internethaber.com/onlar-da-tuza-savas-acti-503212h.htm
http://www.cnnturk.com/2013/saglik/03/11/bakanligin.twitter.gundemi.tuz/699744.0/
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1086246
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Asiri tuz ve seker tiketimine karsi egitim projesi
baslatildihttp://www.mebpersonel.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-
baslatildi-h62182.html

Hikiimet tuz, un, sekere savas actl. Hilkiimet sadece beyaz ekmege degil, diger iki beyaz tuz ve
sekere de savas actl... 31 Ocak 2013 http://www.timeturk.com/tr/2013/01/31/hukumet-tuz-un-
sekere-savas-acti.html

"Tlrkiye Asiri Tuz Tlketiminin Azaltilmasi Programi” Eskisehir Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreteri Hiiseyin Fidan, Saghk Bakanligi tarafindan baslatilan "Tirkiye Asiri Tuz Tiketiminin
Azaltilmasi Programi" kapsaminda genel sekreterlige bagli hastanelerin yemekhanelerindeki
tuzluklari.. http://www.haberler.com/turkiye-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-programi-4393450-

haberi/

Asiri Tuz ve Sekerin Zararlari Ogrencilere Anlatilacak 28 Mart 2013 http://haberciniz.biz/asiri-tuz-ve-

sekerin-zararlari-ogrencilere-anlatilacak-1952812h.htm

Lokantacilardan tuz savasina tam destek. izmir Halk Sagligi ve Saglik Miidiirligi'niin tuza karsi
baslattigi miicadeleye Tirkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu Genel Baskani Aykut Yenice'den
destek geldi Giris tarihi : 07.02.2013
http://www.yeniasir.com.tr/Yasam/2013/02/08/lokantacilardan-tuz-savasina-tam-destek

Salcadaki tuz orani azaltiliyorhttp://haber.stargazete.com/saglik/salcadaki-tuz-orani-
azaltiliyor/haber-738357

T.C.Saglik Bakanhgitemel Saglk Hizmetleri Genel Miidiirligli Beslenme Ve Fiziksel Aktiviteler Daire
Baskanligi Tiirkiye Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi il Saglik Miduirliigii Ekipleri Egitim
Toplantisi 21-23 Kasim 2011 Alva Donna Otel Belek- Antalya Glindem 21 Kasim 2011
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/program.pdf

Tuz kullanimi seminerihttp://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-
kullanimi-semineri 430068.html

Ekmekte tuz azaliyor, saglik geliyor!http://www.kazete.com.tr/haber Ekmekte-tuz-azaliyor-saglik-
geliyor! 8541.aspx

Tirkiye de tuza sinirlama geliyorhttp://www.kazete.com.tr/haber Turkiye-de-tuza-sinirlama-
geliyor 14089.aspx

Erzurum-da-dengeli-tuz-tuketimi-konferansihttp://www.bugunnet.com/erzurum-da-dengeli-tuz-

tuketimi-konferansi.html

Bozyazi'da Tuzluklar Masalardan Kalkti http://www.sondakika.com/haber/haber-bozyazi-da-
tuzluklar-masalardan-kalkti-4441754/

Kamuda 'Tuzluk'lar kalkiyor!http://ekonomi.haber7.com/ekonomi/haber/876255-kamuda-tuzluklar-
kalkiyor



http://www.mebpersonel.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-baslatildi-h62182.html
http://www.mebpersonel.com/guncel/asiri-tuz-ve-seker-tuketimine-karsi-egitim-projesi-baslatildi-h62182.html
http://www.timeturk.com/tr/2013/01/31/hukumet-tuz-un-sekere-savas-acti.html
http://www.timeturk.com/tr/2013/01/31/hukumet-tuz-un-sekere-savas-acti.html
http://www.haberler.com/turkiye-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-programi-4393450-haberi/
http://www.haberler.com/turkiye-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-programi-4393450-haberi/
http://haberciniz.biz/asiri-tuz-ve-sekerin-zararlari-ogrencilere-anlatilacak-1952812h.htm
http://haberciniz.biz/asiri-tuz-ve-sekerin-zararlari-ogrencilere-anlatilacak-1952812h.htm
http://www.yeniasir.com.tr/Yasam/2013/02/08/lokantacilardan-tuz-savasina-tam-destek
http://haber.stargazete.com/saglik/salcadaki-tuz-orani-azaltiliyor/haber-738357
http://haber.stargazete.com/saglik/salcadaki-tuz-orani-azaltiliyor/haber-738357
http://www.diyabet.gov.tr/content/files/tuz_antalya/program.pdf
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-kullanimi-semineri_430068.html
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/08/03/973308/icerikler/tuz-kullanimi-semineri_430068.html
http://www.kazete.com.tr/haber_Ekmekte-tuz-azaliyor-saglik-geliyor!_8541.aspx
http://www.kazete.com.tr/haber_Ekmekte-tuz-azaliyor-saglik-geliyor!_8541.aspx
http://www.kazete.com.tr/haber_Turkiye-de-tuza-sinirlama-geliyor_14089.aspx
http://www.kazete.com.tr/haber_Turkiye-de-tuza-sinirlama-geliyor_14089.aspx
http://www.bugunnet.com/erzurum-da-dengeli-tuz-tuketimi-konferansi.html
http://www.bugunnet.com/erzurum-da-dengeli-tuz-tuketimi-konferansi.html
http://www.sondakika.com/haber/haber-bozyazi-da-tuzluklar-masalardan-kalkti-4441754/
http://www.sondakika.com/haber/haber-bozyazi-da-tuzluklar-masalardan-kalkti-4441754/
http://ekonomi.haber7.com/ekonomi/haber/876255-kamuda-tuzluklar-kalkiyor
http://ekonomi.haber7.com/ekonomi/haber/876255-kamuda-tuzluklar-kalkiyor

50

Kamuda 'tuzluk'lar kalkiyor!http://www.ahaber.com.tr/Gundem/2012/05/03/kamuda-tuzluklar-
kalkiyor

O tuzluk masadan kalkacak! Turkiye'de son rakamlara gére 6,5 milyonun lzerinde diyabetli hasta var.
http://www.haberdar.com/o-tuzluk-masadan-kalkacak-3481996-haberi

Bakan masalardan tuzluk topladihttp://www.haber7.com/yasam/haber/898733-bakan-masalardan-
tuzluk-topladi

Tuzluklar masalardan kaldiriliyorhttp://www.habervitrini.com/haber/tuzluklar-masalardan-
kaldiriliyor-604521/

Tuza Dikkat Haftasihttp://www.corumhsm.gov.tr/tr/bulolmayanhaber/496-tuza-dikkat-haftas.html

Lokantalara tuzluk yasagi
geliyorhttp://diyetisyendunyasi.com/Diyet/detay.asp?GID=37&MenulD=445&VerilD=1089

Kamuda tuzluklar kalkiyor, memur spora tesvik edilecekhttp://www.zaman.com.tr/gundem kamuda-

tuzluklar-kalkiyor-memur-spora-tesvik-edilecek 1282259.html

Tuzluklar masalardan kalkiyorhttp://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/15101414.asp

Tuzluklar masadan kalkiyor. Giresun Valisi Dursun Ali Sahin, tuz tiiketiminin azaltiimasina yonelik,
lokanta ve restoranlara bir 6neri sunarak tuzluklarin masalardan kaldirilmasini istedigini soyledi
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Tuzluklar masadan kalkiyor.htm?ArticlelD=119028

Masadaki tuzluk kalkiyor. http://yenisafak.com.tr/gundem/Default.aspx?t=23.06.2010&i=264439

Tuz sofradan kalkiyor! Lokantalardan tuzluklari kaldirmak ve ekmekteki tuzun gramajinin disarialmesi
icin TBMM harekete gecti.
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticleID=1065736&CategorylD=11
8

Bobrek Vakfi tuza savas acti. Tuz, glinlik tiiketim miktarinin Gzerine giktiginda yasamsal risk tasiyan
hastaliklari tetikliyor. Tlrk Bobrek Vakfi da bu nedenle tuz tiiketimiyle ilgili yeni 6nerilerde bulundu.
http://www.ntvmsnbc.com/id/25316740/

TBV Tuz Tuketimi Filmi TV'lerde (26.03.2012http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/335-
tbv-tuz-tuketimi-filmi-tv-lerde

Tirk Bobrek Vakfi Tuz Tuketimine 'Vur'gu Yapacakhttp://www.doktortv.com/h/turk-bobrek-vakfi-tuz-
tuketimine-vur-gu-yapacak

Bobrek Vakfi tuza savas acti. Tuz , glinliik tiketim miktarinin izerine ¢iktiginda yasamsal risk tasiyan
hastaliklari tetikliyor. Tark Bobrek Vakfi, tuz tiketimiyle ilgili yeni 6nerilerde bulundu.
http://www.sondakikahaberleri.info.tr/haber/378471-bobrek-vakfi-tuza-savas-acti

Asiri Tuz ve Sekerin Zararlari Ogrencilere Anlatilacak. istanbul il Milli Egitim Midurliigi ve Turk
Bobrek Vakfi arasinda imzalanacak protokolle, istanbul genelindeki okullarda 6grencilere ve
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ailelerine, asiri tuz ve sekerin zararlari anlatilacak. http://www.haberler.com/asiri-tuz-ve-sekerin-

zararlari-ogrencilere-4473542-haberi/

Ekmekte tuz gitti, 2 milyar dolar geldi. Kimya sektorinin duayenlerinden, Bobrek Vakfi Baskani Timur
Erk Perihan Cakiroglu'na carpici agiklamalar yapti. http://www.gazetegida.com/haber/3402-soylesi-

ekmekte-tuz-gitti-2-milyar-dolar-geldi.html

Tuzluga meydan dayagl. http://yenisafak.com.tr/saglik/?t=14.03.2012&i=371639

Borgka T.S.M.’den “Tuz Ve Tuz Tiketimi” hakkinda konferans verildi.
http://www.7martgazetesi.net/borcka-t-s-m-den-tuz-ve-tuz-tuketimi-hakkinda-konferans-verildi/

Kur-an Kurslarinda, "tuz Tiketimi''ne Yonelik Egitim Glincelleme : 28 Subat 2013
http://yurthaber.mynet.com/detay/kirsehir-haberleri/kur-an-kurslarinda-tuz-tuketimine-yonelik-

egitim/726352

Rize'de Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasina Yonelik Yapilan Calismalarl8 Mart
http://www.rhsm.gov.tr/duyuru/96/rizede-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasina-yonelik-yapilan-

calismalar.html

Tlrkiye'de tuz tiketimi azaltilacak. Turkiye'deki ekmek, geleneksel gidalar ve islenmis gidalardaki tuz
iceriklerinin belirlenerek veri bankasi olusturulacak.
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1003993&CategorylD=79

Lokantalarda tuzluk olmayacak. Saglik Bakanhgi, asiri kullanimina karsi savas aciyor.
http://aksam.medyator.com/2010/06/22/haber/saglik/1383/lokantalarda tuzluk olmayacak.html

Kur-An Kurslarinda, "Tuz Tiketimi"Ne Yonelik Egitim. Kirsehir Bekir Kadi Kuran kursunda bulunan
bayan kursiyerlere yonelik tuz kullanimi egitimi verildi. http://www.haberler.com/kur-an-kurslarinda-
tuz-tuketimi-ne-yonelik-egitim-4376709-haberi/

Seytan tuz. Eylem plani hazirlandi, masalardan tuzluk kalkiyor...
http://www.haberturk.com/saglik/haber/704771-seytan-tuz

Saghk Bakanhgi tuz tiketimini azaltmak icin harekete gectihttp://saglikbilgini.com/saglik-bakanligi-

tuz-tuketimini-azaltmak-icin-harekete-gecti.html

Tuzluga meydan dayagi istanbul (A.A) 8 Mart 2012 Tuzluga Meydan Dayag). Tiirk Bobrek Vakfi
gondllileri, Trkiye'nin temasini “Tuz” olarak belirledigi 8 Mart Diinya Bobrek Gini'nde Taksim

Meydani'nda hazirlanan dev tuzluga “meydan dayagi” atarak, vatandaslari tuz kullanimina karsi
uyardi. http://www.hurriyet.com.tr/saglik/20081747.asp

Meclis'te tuz savasi. Meclis lokantalarinda masalara konulacak brosiirlerle, fazla tuz tiiketiminin
zararlari anlatilacak. http://www.haberturk.com/saglik/haber/755488-mecliste-tuz-savasi

Amerikalilar 'tuz diyeti'nde AA 12 Subat 2013. New York Sehir Meclisi'nin baslattigi ve Ulusal Tuz
Azaltma Girisimi tarafindan yiritilen yiyeceklerdeki tuz miktarinin azaltilmasina yonelik projeye,
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Subway, Kraft, Goya ve Starbucks'in da aralarinda bulundugu 21 firmadan destek geldi.
http://www.hurriyet.com.tr/saglik/22577779.asp

isin Tadi TUZ’u kacti. “Maalesef” diyerek baslayayim ama abur cubur sever biri olarak béyle haberler
ciktiginda hemen dikkat kesiliyorum. Oxford Universitesi bilim adamlari ingiltere’de yiiksek kalorili
gidalara “kalori vergisi” getirilmesini teklif etmis. Dikkat cekmeyecek gibi de degil bu haber. (27 Nisan
2012 Cuma) http://www.bebek.com/kose vyazarlari/balarisi/isin_tadi tuzu kacti

Tuz ve sekerle savasa evet ama yetmez! Soframizdaki iki ‘zehir’, tuz ve sekerle miicadele eden
Giresun Valisi Dursun Sahin’in diger sorumlulara da ilham vermesini dilerim.
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/printnews.aspx?DoclD=22256375

izmir Halk Saghg Mudirliigi: Az tuz. cok saglik 07 Subat 2013 - 11:08
http://www.gazetegercek.com/izmir-halk-sagligi-mudurlugu-az-tuz-cok-saglik.html

1 gramlik tuz paketlerine gegildi.http://www.shsm.gov.tr/haber/59/1-gramlik-tuz-paketlerine-gecildi

Tuz kisitlamasi kalp hastaligi riskini azaltir mi -http://www.turkcebilgi.org/saglik/genel-saglik/tuz-

kisitlamasi-kalp-hastaligi-riskini-azaltir-mi-36114.html

Bozyazida Lokantalarda Tuz Yasagihttp://www.ulkemajans.com/haber detay.asp?haber|D=1137

Gida Endustrisinin Tuzu Kisitlamasi Toplum Sagligi icin Gerekli.
http://www.sagliktanabiz.com/index.php?option=com content&view=article&id=785:tuz&catid=80:
20sayi-literatur&Itemid=107

Miftlioglu, Osman: Bakanlk'tan akill tuz
kampanyasihttp://www.hurriyet.com.tr/saglik/8544324.asp

Ersan, Mesude: Tuz ve sekerle savasa evet, ama yetmez!
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/16894388 p.asp

Tuz Tuketimini Azaltmaya Yonelik Kampanya, Meclis Lokantasinda Bagslatildi. Saglik Bakani Recep
Akdag, ‘Saghgimiz icin daha az tuz tiketelim’ kampanyasini Meclis lokantasinda baslatti.
http://www.haber01.com/guncel/tuz-tuketimini-azaltmaya-yonelik-kampanya-meclis-lokantasinda-
baslatildi-h256271.html

izmir'de, “Az Tuz, Cok Saghk Kampanyasi”
Basladihttp://www.aydin24haber.com/interstitial.php?ref=%2Fizmirde-az-tuz-cok-saglik-
kampanyasi-basladi-6821h.htm%3Finterstitial%3Dtrue&banner page id=

Halk Sagligi ve Ulke Ekonomisi Agisindan Ekmek ve Unlu Mamullerde Tuz Oraninin Azaltilmasinin
Onemi-Timur Erkhttp://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/274-halk-sagligi-ve-ulke-
ekonomisi-acisindan-ekmek-ve-unlu-mamullerde-tuz-oraninin-azaltilmasinin-onemi-timur-erk

Peynir ve zeytine tuz ayarihttp://www.netgazete.com/haber/Peynir-ve-zeytine-tuz-
ayari_533589.html

Salganin da tuzu azaliyorhttp://www.buyuyenturkiye.com/haber/salcanin-da-tuzu-azaliyor
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‘Tuz’la mlcadele giderek yayiliyor...http://www.ism.gov.tr/haberayrinti.aspx?haberno=991

Tirkiye'de Asirt Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Projesi
(29.03.2012)http://www.tbv.com.tr/tr/content/main/page/p/340-turkiye-de-asiri-tuz-tuketiminin-
azaltilmasi-projesi

TBMM Saglik Komisyonu Baskani ile Tuz Toplantisi Published on Mar 27th, 2012 under Genel.
http://www.tbv.com.tr/blog/?p=1202

Tuzlu mu tuzsuz mu? iste biitiin mesele bu! ESRA TUZUN 12.11.2011 Danimarkali doktorlarin tuzu
azaltmanin bilinenin aksine kolesteroli artirarak kalbe zarar verdigine dair raporu tartisma yaratti.
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2011/11/12/tuzlu-mu-tuzsuz-mu-iste-butun-mesele-bu

Beyaz Savas. izmir Halk Saghgi ve il Saglik Miidiirliigu, bir cok hastaliga yol acan tuzun asiri
kullanimina savas acti. http://www.yeniasir.com.tr/Yasam/2013/02/07/beyaz-savas

Tirkiye'de tuz tiketimi azaltilacak. Tirkiye'deki ekmek, geleneksel gidalar ve islenmis gidalardaki tuz
iceriklerinin belirlenerek veri bankasi olusturulacak.
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1003993&CategorylD=79

Asiri Tuz Tuketiminin Sinirlandiriimasi. http://www.trbhsm.gov.tr/?p=Duyurular&a=ayrinti&no=286

Tuz tiiketimini ylzde 25 azaltmayi hedefleyen ABD'nin saglk harcamalari 10-24 milyar dolar
dusecek.http://www.avrupagazete.com/saglik/9798-abd-tuz-diyetine-girdi.html

GUNLUK TUKETIM
Cocuklar ve Tuz Tuketimi. http://www.ipekagaca.com/? Args=Dynamic,98

Tuz tiketiminin hipertansiyonu tetikleyici etkisi ve geng yasta yliksek tansiyon. Hipertansiyon yasi
13'e indi Dlinyada 1.5 milyarin Gzerinde hipertansiyon hastasi bulunuyor. Her yil, 7 milyon insan,
ylksek kan basinci nedeniyle hayatini kaybediyor. Hipertansiyondan 6liimlerin basinda; inme, bébrek
yetmezligi, kalp krizleri ve yetmezlikleri geliyor. ileri yas hastaligi olarak bilinen hipertansiyonun
gorulme yasi dinyada ve Turkiye'de giderek duslyor. http://www.hthayat.com/saglikli-

hayat/hastaliklar/haber/650491-tuz-tuketiminin-hipertansiyonu-tetikleyici-etkisi-ve-genc-yasta-

yuksek-tansiyon

Tirkiye'de yasam ¢ok 'tuz'luhttp://saglik.bugun.com.tr/turkiye-de-yasam-cok-tuz-lu-128889-
haberi.aspx

Normalden fazla tuz tiketiyoruzhttp://www.yenimesaj.com.tr/?haber,662030/

Yemegin Tadina Bakmadan Tuz Kullanan Tek Toplum Turkler http://www.fikirhaber.com/yemegin-

tadina-bakmadan-tuz-kullanan-tek-toplum-turkler.html

SALTURK-2: Tuz tiiketiminin %57’si
yemeklerdenhttp://www.dogaltedavi.net/f264/salturk 2 tuz tuketiminin 57 si_yemeklerden-
10319.html
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http://www.fikirhaber.com/yemegin-tadina-bakmadan-tuz-kullanan-tek-toplum-turkler.html
http://www.dogaltedavi.net/f264/salturk_2_tuz_tuketiminin_57_si_yemeklerden-10319.html
http://www.dogaltedavi.net/f264/salturk_2_tuz_tuketiminin_57_si_yemeklerden-10319.html
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Gunluk tuz tiketimihttp://eksisozluk.com/gunluk-tuz-tuketimi--2687467

Tirkiye'de Tuz Tuketimi. http://www.halksagligiens.hacettepe.edu.tr/dunyasaglikgunu/11.pdf

Tirk Tipi Beslenme ve Tuz Tiketimi. http://www.diyetplus.com/turk-tipi-beslenme-ve-tuz-tuketimi/

Turkler fazla tuz tiiketiyor. Diinya Saglik Orgiiti, bir kisinin giinde 5 gram tuz tiiketmesini éneriyor.
Arastirmalara gore ise Tlrkiye'de bir kisinin tlikettigi glinlik tuz miktari yaklasik 18 gram.
Giincelleme: 11:14 TSi 22 Haziran. 2010 Sali http://www.ntvmsnbc.com/id/25108180/

Normalin 3 kati tuz tiketiyoruz. 13 Mart 2013 Carsamba 15:28
http://www.konyayenigun.com/haber/58134/Normalin 3 kati tuz tuketiyoruz.html

"Normalin 3 Kati Fazla Tuz Tuketiyoruz" http://www.sondakika.com/haber/haber-normalin-3-kati-
fazla-tuz-tuketiyoruz-4414436/

italyanlar da tuzlu ¢ikti! Yapilan bir arastirmada, italyanlarin tuz tiiketiminde diinya ortalamasinin bir
hayli Ustlinde olduklari ortaya ¢ikti... http://www.haberturk.com/saglik/haber/658812-italyanlar-da-

tuzlu-cikti

Tuz tiiketimini 3'e katladik.
http://diyetisyendunyasi.com/Diyet/detay.asp?GID=37&MenulD=445&VerilD=1178

ispanyollarin % 80'i Asiri Tuz Tiiketiyor. Gida ve Beslenme Ajansi baskani Roberto Sabrido,
ispanyollarin % 80'inin Diinya Saglhk Orgiitii'niin énerdigi glinkiik 5 gram tuz tiiketiminin yaklasik iki
katini (9,7 gram) tlkettigini bildiriyor. Asiri tuz tiilketiminin tansiyon sorunla...
http://www.hispanatolia.com/bolum/13/id cat,13/list,true/id,11154/ispanyollarin-80-i-asiri-tuz-
tuketiyor

Normalden fazla tuz tliketiyoruz. http://www.yenimesaj.com.tr/?haber,662030/normalden-fazla-tuz-
tuketiyoruz

'Normalin 3 kati tliketiyoruz' 12 Mart 2013 14:21 Diinyada en 6nemli halk sagligi sorunu olarak kabul
edilen kronik hastaliklarin, temel nedenlerinden birinin asiri tuz tiketimi oldugu belirtildi.
http://www.kanalahaber.com/haber/saglik/normalin-3-kati-tuketiyoruz-119786/

Tirkler cok tuz tiketiyor 16.01.2012 http://t24.com.tr/haber/turkler-cok-tuz-tuketiyor/192070

“Normalin 3 kati fazla tuz tiketiyoruz”http://www.tarim2023.com/normalin-3-kati-fazla-tuz-
tuketiyoruz.609394

Tirkler Cok Tuz Tuketiyorhttp://www.turkeyforum.com/satforum/archive/index.php/t-671379.html

Ug Kat Fazla Tuz Tiketiyoruzhttp://www.fethiyehaberi.com/haber/5464/uc-kat-fazla-tuz-
tuketiyoruz.html

Gerekli olandan ¢ok daha fazla tuz tiiketiyoruz. Yiksek tansiyonu olan hastalarinin giinde 6 gr., saghkli
bireylerinse 8-9 gr. tuz tilketmelerini dneriliyor. Ancak Tirk toplumunun giinlik tuz tiketimi, 18-19
gr.1 buluyor. Bu durum, gesitli hastaliklari da beraberinde getiriyor.
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http://kadin.milliyet.com.tr/gerekli-olandan-cok-daha-fazla-tuz-
tuketiyoruz/lezzet/haberdetay/13.02.2012/1501610/default.htm

Tirkler 3 kat fazla tuz tlketiyor. Tirkiye'de 70 bin, diinyada ise 2 milyonun Uzerinde kisi diyaliz ve
bobrek nakli tedavileriyle yasamini stirdlirmeye calisiyor. Bu sayi her gecen giin katlanarak artiyor.
http://www.yirmidort.tv/saglik/turkler-3-kat-fazla-tuz-tuketiyor-h32646.html

Turkler arasinda kisi basina tuz tiketimi alarm veriyorhttp://www.grafikerler.org/cafe-org/8618-

turkler-arasinda-kisi-basina-tuz-tuketimi-alarm-veriyor.html

ideali 5 gram olan tuz tiiketiminin Tiirk halkinda 18 gram oldugu
belirlendi.http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/nethaber.pdf

Tlrk mi Yaman Tuz mu Yaman! Saglik - 13.03.2013 - 10:18 Turkler Tuzdan korkmuyor. Viicudun
glnlik tuz ihtiyaci 5-6 gram iken biz ortalama 18 gram tuz
tuketiyoruz.http://ensonguncelhaber.com/haberler-20199-turk-mu-yaman-tuz-mu-yaman.html|

Ug kat fazla tuz tiiketiyoruz.http://www.medical-tribune.com.tr/node/4031

Turkler ¢ok tuz tuketiyorhttp://www.doktorsigortasi.com/11159/turkler-cok-tuz-tuketiyor/

Cok Asiri Tuzlu Besleniyoruz... http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/tuz.pdf

Tlrkiye, Avrupa'dan 3,2 kat daha fazla tuz tiiketiyor. Konya Halk Saghgi Mudiria Uzman Dr. Litfi
Saltuk Demir, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore kisi basina giinliik en cok 5 gram tuz alinmasinin
hedeflendigini belirterek, Tirkiye’de bu oranin yaklasik 18 gram oldugunu ifade etti
http://www.memleket.com.tr/turkiye-avrupadan-32-kat-daha-fazla-tuz-tuketiyor-172708h.htm

Gunllk ihtiyacinin 3 kati fazla tuz tiketiyoruz. Turkiye'de 70 bin, diinyada ise 2 milyonun Gzerinde kisi
diyaliz ve boébrek nakli tedavileriyle yasamini sirdiirmeye calisiyor. Bu sayi her gecen glin katlanarak
artiyor.
http://yemek.haber7.com/etiket/T%C3%BCrk+Hipertansiyon+ve+B%C3%B6brek+Hastal%C4%B1klar
%C4%B1+Derne%C4%9Fi'+tuz+t%C3%BCketimi

Normalden 3 kat fazla tuz tiiketiyoruz.
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/objectif haber.pdf

'Turk insani, gtinltik ihtiyacindan 3 kat fazla tuz tiiketiyor'http://www.haberler.gen.al/2013-03-

12/turk-insani-gunluk-ihtiyacindan-3-kat-fazla-tuz-tuketiyor/

Tlrkiye'de asiri tuz tiketiliyor. Yapilan arastirmalarda diinyada kisi basina ortalama giinliik 6 gram
oldugu, Turkiye’de ise bu oranin 18 gram civarinda oldugu belirtildi. 25.10.2010 10:27
http://www.haberx.com/turkiyede asiri_tuz tuketiliyor(17,n,10484582,126).aspx

il Saghk Miidiirii Seving: Tirkiye'de tuz titketimi DSO'niin énerisinden 3 kat
fazlahttp://www.haberler.gen.al/2010-12-02/il-saglik-muduru-sevinc-turkiyede-tuz-tuketimi-dsonun-
onerisinden-3-kat-fazla/



http://kadin.milliyet.com.tr/gerekli-olandan-cok-daha-fazla-tuz-tuketiyoruz/lezzet/haberdetay/13.02.2012/1501610/default.htm
http://kadin.milliyet.com.tr/gerekli-olandan-cok-daha-fazla-tuz-tuketiyoruz/lezzet/haberdetay/13.02.2012/1501610/default.htm
http://www.yirmidort.tv/saglik/turkler-3-kat-fazla-tuz-tuketiyor-h32646.html
http://www.grafikerler.org/cafe-org/8618-turkler-arasinda-kisi-basina-tuz-tuketimi-alarm-veriyor.html
http://www.grafikerler.org/cafe-org/8618-turkler-arasinda-kisi-basina-tuz-tuketimi-alarm-veriyor.html
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/nethaber.pdf
http://ensonguncelhaber.com/haberler-20199-turk-mu-yaman-tuz-mu-yaman.html
http://www.medical-tribune.com.tr/node/4031
http://www.doktorsigortasi.com/11159/turkler-cok-tuz-tuketiyor/
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/tuz.pdf
http://www.memleket.com.tr/turkiye-avrupadan-32-kat-daha-fazla-tuz-tuketiyor-172708h.htm
http://yemek.haber7.com/etiket/T%C3%BCrk+Hipertansiyon+ve+B%C3%B6brek+Hastal%C4%B1klar%C4%B1+Derne%C4%9Fi'+tuz+t%C3%BCketimi
http://yemek.haber7.com/etiket/T%C3%BCrk+Hipertansiyon+ve+B%C3%B6brek+Hastal%C4%B1klar%C4%B1+Derne%C4%9Fi'+tuz+t%C3%BCketimi
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/objectif_haber.pdf
http://www.haberler.gen.al/2013-03-12/turk-insani-gunluk-ihtiyacindan-3-kat-fazla-tuz-tuketiyor/
http://www.haberler.gen.al/2013-03-12/turk-insani-gunluk-ihtiyacindan-3-kat-fazla-tuz-tuketiyor/
http://www.haberx.com/turkiyede_asiri_tuz_tuketiliyor(17,n,10484582,126).aspx
http://www.haberler.gen.al/2010-12-02/il-saglik-muduru-sevinc-turkiyede-tuz-tuketimi-dsonun-onerisinden-3-kat-fazla/
http://www.haberler.gen.al/2010-12-02/il-saglik-muduru-sevinc-turkiyede-tuz-tuketimi-dsonun-onerisinden-3-kat-fazla/

56

SALTurkCahsmasi. Tlirk Toplumunda Tuz Tiiketimi ve Kan Basinci Calismasi 22 Mayis 2008 — Antalya
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/salt 160608.ppthttp://www.turkhipertansiyon.org/UserFiles/File

/salt.pdf

Tirk Toplumunda Tuz Tlketimi ve Kan Basinci
Calismasihttp://www.turkhipertansiyon.org/tuz _160608.php

Turkiye'de 3 kat fazla tuz tuketiliyorhttp://www.zaman.com.tr/gundem turkiyede-3-kat-fazla-tuz-
tuketiliyor 751068.html

Tiirk Hipertansiyon Prevalans Calismasi(PatenT) 2003Tiirk Hipertansiyon insidans Calismasi (HinT)
2007 Turk Toplumunda Tuz Tiketimi ve Kan Basinci Calismasi(SALTurk) 2007
http://www.turkhipertansiyon.org/kongre2009/pdf/14 mayis/Cetin Turgan.pdf

Fazla tuz tiketiyoruz. Vicudumuzun giinliik sodyum ihtiyaci 2400 mg’dir. Bu miktar6 gram tuzla
karsilanir. Ancak 2008’de yapilan bir arastirmaya goére Tirk toplumunda gunliik tiketim 18 gram
olarak belirlendi.
http://www.milliyet.com.tr/Yazar.aspx?aType=YazarDetay&KategorilD=8&ArticlelD=1093093&PAGE
=1

SALTurk Calismasi Sonuglar Aciklandi. 23 Mayis 2008
http://www.turkhipertansiyon.org/haber.php?id=87

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/news/tuztuketimi/bilgi _notu.doc

Tuz tiiketimi tehlikeli boyutlarda. Asiri tuz tiilketimi nedeniyle diinya genelinde hizla yayilan kronik
hastaliklardan 6len kisi sayisinin giderek arttigini kaydetti. http://olaymedya.com/root.vol?title=tuz-
tuketimi-tehlikeli-boyutlarda&exec=page&nid=503041

Glnde 5 gramdan fazla tuz tiketmeyin!http://haber.stargazete.com/saglik/gunde-5-gramdan-fazla-
tuz-tuketmeyin/haber-734976

Kisi basina tuz tiketimi alarm veriyor. SALTurkey isimli arastirmaya gore, 5 gram olmasi gereken
gunlik tuz tiketim miktari lilkemizde 18 grama ulasti. Bilim adamlari fazla tuz tiiketiminin yiiksek
tansiyon hastaligina zemin olusturduguna isaret ederek halki uyariyor. Giincelleme: 15:41 TSi 03
Haziran 2008 http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/447773.asp?cpl=1

Balikesirliler Guinliik 14 Gram Fazla Tuz Tiketiyor. BAU Tip Fakiiltesi i¢c Hastaliklari Ana Bilim Dali
Baskani Dog. Dr. Omer Toprak, giinliik 6 gram olmasi gereken tuz tiiketim miktarinin Balikesir'de 20
gram dizeyinde oldugunu soyledi. http://www.haberler.com/balikesirliler-gunluk-14-gram-fazla-tuz-
tuketiyor-3926906-haberi/

SALTURK-2: Tuz tuketiminin %57’si yemeklerden http://www.medikalakademi.com.tr/hipertansiyon-

salturk-tuz-tuketim-yemek-yunus-erdem/

Tuz tiketimini 3'e katladikhttp://www.hurriyet.com.tr/saglik/20048228.asp
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Tuz tiketimimiz 3 kat fazla! Tuz tiiketiminin giderek arttigini séyleyen Prof. Ayse Baysal, "Sofradan
tuzlugu kaldirmak lazim. Bugiin bobrek hastaliklarinin arkasinda yatan temel neden asiri tuz tiketimi"
dedi. http://magazin.milliyet.com.tr/tuz-tuketimimiz-3-kat-fazla-
/vasam/magazindetay/01.04.2010/1219124/default.htm

Kisi basina tuz tiketimi alarm veriyor.
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/ntvmsnbc.pdf

Fazla tuz tiketiyoruz. Vicudumuzun giinliik sodyum ihtiyaci 2400 mg’dir. Bu miktar6 gram tuzla
karsilanir. Ancak 2008’de yapilan bir arastirmaya goére Tirk toplumunda ginliik tiketim 18 gram
olarak belirlendi. http://www.milliyet.com.tr/default.aspx?aType=YazarDetay&ArticlelD=1093093

Tuz tiiketimi tehlikeli boyutlarda. Asiri tuz tiiketimi nedeniyle diinya genelinde hizla yayilan kronik
hastaliklardan 6len kisi sayisinin giderek arttigini kaydetti. http://www.internethaber.com/tuz-
tuketimi-tehlikeli-boyutlarda-501170h.htm

GUNLUK TUKETIM - REKOR
Tuz tiiketiminde rekora kosuyoruz. 24 Mayis 2008.
http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/tgrt haber.pdf

http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/gazeteler/tgrt haber.pdf

italya tuz tiketim rekortmeni.
http://www.birgun.net/life_index.php?news code=1313415582&year=2011&month=08&day=15

Diinya'da tuzu en fazla italyanlar seviyorhttp://www.haber7.com/avrupa/haber/774343-dunyada-

tuzu-en-fazla-italyanlar-seviyor

Diinyada tuz tiketiminde basi ¢ekiyoruz.
http://www.turkiyenintansiyonu.org/pdf/basin _yansimalari 2009/05%2011%20gundem.pdf

En ¢ok tuz tiketen llke: Turkiye. Kayseri Halk Saghgi Midurlugd, Tarkiye'nin kisi basi tuz tiiketiminde
onde gelen ulkeler arasinda oldugunu acikladi. http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/En-cok-
tuz-tuketen-ulke--Turkiye.htm?ArticlelD=161210

Tiirkiye En Cok Tuz Tuketen Ulkeler Arasinda http://www.dha.com.tr/turkiye-en-cok-tuz-tuketen-
ulkeler-arasinda 424104.html

Tirkiye En Cok Tuz Tuketen Ulkeler Arasindahttp://www.2haber.com/turkiye-en-cok-tuz-tuketen-
ulkeler-arasinda-818723h.html

Diinyada en ¢ok tuzu Tirkiye tuketiyor. http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/986912-

dunyada-en-cok-tuzu-turkiye-tuketiyor

Dr. Polat, Ulkemiz diinyanin en ¢ok tuz tiiketen uilkesidir.
http://www.ozsozgazetesi.com/haber detay.asp?haber|D=4715
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http://www.haber7.com/genel-saglik/haber/986912-dunyada-en-cok-tuzu-turkiye-tuketiyor
http://www.ozsozgazetesi.com/haber_detay.asp?haberID=4715
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Diinyada en fazla tuz tiiketen Ulkeyiz.
http://www.turkiyenintansiyonu.org/pdf/basin yansimalari 2009/05%2012%20hurses.pdf

Tuz tiiketiminde dinya lideriyiz. Ortalama tuz tiiketiminde diinyada en fazla tuz tiiketen ulkeyiz.
http://www.gidasayfasi.com/haber-114-Tuz-tuketiminde-dunya-lideriyiz-tuz-tansiyon-hipertansiyon-

zarar-tuzlu-tuzluk-yuksek-tansiyon-tuzsuz-gida-yivecek-beslenme-besin.html

Tuzu En Cok Biz Seviyoruz! Tirkiye en ¢cok tuz tiketilen Glke. Glinde 18 gram tuz tiiketiliyor. Saghklisi
ise 6 gram. Bu da bir ¢cay kasigina denk geliyor. http://www.sacitaslan.com/saglik-tuzu-en-cok-biz-
seviyoruz 9477.html?ara=tuz%20t%FCketimi

Tuzu en ¢ok biz tiiketiyoruz!http://www.ezberim.biz/saglik/136846-tuzu-en-cok-biz-tuketiyoruz/

iYOTLU TUZ
Sikga sorulan sorular. http://www.emekcioglutuz.com/tuz.html

Tuz ve Kullanimi. Yemeklerde Hangi Tuzu Kullanmaliyiz? iyotlu ve iyotsuz Tuzu Kimler Yemelidir?
http://www.tiroit.org/auth/gz.htm

Saglik icin iyotlu tuz. http://blog.milliyet.com.tr/saglik-icin-iyotlu-tuz/Blog/?BlogNo=58724

Neden iyotlu tuz? http://www.billurtuz.com.tr/Neden-iyotlu-Tuz.html

iyotlu Tuz Kullanma Zorunlulugu. http://www.tiroid.org.tr/iyotlutuz.php

iyot nedir? http://www.salina.com.tr/bilgi.aspx?In=tr

iyotlu Tuzun Yararlari. http://www.webhatti.com/saglik/81702-iyotlu-tuzun-yararlari.html

Prof. Dr. Metin Ozata: Yediginiz Tuzun iyotlu Veya iyotsuz Olduguna Dikkat Ediyor musunuz? Hangi
Tuzu Kullanmahyiz? http://www.tip2000.com/abone/konular/tuz.asp

iyotlu tuz. http://eksisozluk.com/iyotlu-tuz--126685

iyotlu Tuzun Yararlari.http://tiroidkanseritedavisi.com/iyotlu tuzun vararlari.html

iyotlu Tuzun Onemu. http://www.kanseroloji.com/iyotlu-tuzun-onemi

ESRA TUZOUN : irilesmis boyunlarin ilaci iyotlu tuz oldu! 20.11.2012. Prof. Dr. Serdar Tezelman "iyotlu
tuz kullanimi artti, disaridan fark edilen biiyik tiroid vakalari azaldi" diyor ve bir uyarida bulunuyor:
Ancak hipertiroidi hastalarinda iyotlu tuz kullanilmamall.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/11/20/irilesmis-boyunlarin-ilaci-iyotlu-tuz-oldu

iyotlu tuz halka korku sald.
http://www.radikal.com.tr/radikal.aspx?atype=radikaldetayv3&articleid=1114896&categoryid=81

iyot Yetersizligi Hastaliklari. http://www.bsm.gov.tr/acsap/iyot.asp?sira=16
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59

iyot Yetersizligi Hastaliklari ve Tuzun iyotlanmasi Programi. http://www.lokumhekim.com/iyotlu-

tuz/default.asp

iyot Neden Onemlidir? http://www.ayvaciktarim.gov.tr/teknikbilgiler/liftletler/gida/iyotlu.pdf

Tiroitte Tuz ve Kullanimi. http://www.al.biz.tr/icerikg2.asp?id=1811

iyot eksikligini Tuz karsilar
mi?http://yenibahardergisi.com/yenibahar/newsDetail getNewsByld.action?newsld=271365

iyotlu Tuz Kullanimi Hangi Hastaligi Engelliyor?http://www.youtube.com/watch?v=1C3wMXd3Fo8

iyotlu Tuz Kullanimi.http://www.tarimtv.gov.tr/VD70 iyotlu-tuz-kullanimi.html

Kameli, Taylan: Karadenizliler daha cok iyotlu tuz tiiketmeli.
http://www.taylankumeli.com/basin_detay.asp?id=122&tip=1

Rafine iyotlu tuz. http://www.billurtuz.com.tr/rafine-iyotlu-tuz.html

gunde-bir-toplu-igne-basi-kadar-iyotlu-tuz-zeka-geriligini-onleyebilir.
http://www.saglikpersoneli.com.tr/saglik/gunde-bir-toplu-igne-basi-kadar-iyotlu-tuz-zeka-geriligini-
onleyebilir-h10638.html

iyotlu tuz nedir, iyotlu tuz ne demek?http://www.nedirnedemek.com/iyotlu-tuz-nedir-iyotlu-tuz-ne-

demek

iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Ve Tuzun iyotlanmasi Programi.
http://www.mersinsaglik.gov.tr/HaberDownload%5C568 8 36 iyot-yetersizligi-hastaliklari-ve-tuzun-
iyotlanmasi-pro-[1].ppt

iyot Yetersizliginden Kurtulmak icin iyotlu Tuz Kullaniniz. http://www.baristuz.com/iyotlu-tuz.html

iyot iceren yiyecekler. http://ivigelenyiyecekler.com/iyot-iceren-yiyecekler/

"Az ama iyotlu tuz kullanalim" http://www.sabah.com.tr/Yasam/2011/08/15/az-ama-iyotlu-tuz-

kullanalim

iyotlu tuz hakkinda bilinmeyenler! http://www.sgkrehberi.com/haber/4746/

Celikhan toplum sagligi merkezinden iyotlu tuz egitimi. http://www.celikhannet.com/celikhan-

toplum-sagligi-merkezinden-iyotlu-tuz-egitimi-5457h.htm

iyotlu tuz kullanimi. http://www.hassatarim.gov.tr/genel/iyotlu-tuz-kullanimmi.html

Guatr Ve Tiroid Uzmani Prof Dr Metin Ozata: Guatr ve tuz. http://www.guatrguatr.com/GUATR-VE-
TUZ.php

Prof.Dr. Kurtoglu: 'Kaya Tuzu Degil, iyotlu Tuz Kullanin'. http://www.dha.com.tr/profdr-kurtoglu-

kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-kullanin 424819.html

iyot Yetersizligi Hastaliklari. http://www.saraytuz.com/tr/index.asp?part=neden
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Cocuklar icin iyotlu tuz
kullanin.http://www.saglikplatformu.com/haberler/Ayrinti.asp?HaberNo=3225

iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi.

http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M/26 05 2
011 12 15 16.ppt

Kaya tuzu degil iyotlu tuz kullanin. http://www.aktifhaber.com/iyotlu%20tuz/

iyotlu Tuz Kullanin. http://www.aydinlikevlerasm.gov.tr/?Lang=TR&Syf=25&video=27002

Saglikli ve zeki nesiller igin iyotlu tuz kullanin. http://www.ihsm.gov.tr/pdf/35.pdf

iyotlu tuz kullanin. http://www.yesiligdir.com/genel-haberler-2/item/2409-iyotlu-tuz-kullanin.htm|

Prof.Dr. Kurtoglu: ""Kaya Tuzu Degil, iyotlu Tuz Kullanin"http://www.haberfx.net/prof-dr-kurtoglu-

kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-kullanin--resimler-3493/

iyot kisith diyet. http://www.baskent-ank.edu.tr/obezite/ornek diyet/iyot kisitli diyet.pdf

iyotlu tuz kullanin. http://www.sanliurfahsm.gov.tr/habericerik.php?id=16

Bir igne basi kadar iyotlu tuz zeka geriliginin ilaci.http://www.stargazete.com/saglik/bir-igne-basi-
kadar-iyotlu-tuz-zeka-geriliginin-ilaci/haber-599339

"Az ama iyotlu tuz". Saglk Bakanlgi koordinatorliigiinde yeni bir kampanya daha basliyor...
http://www.haberturk.com/saglik/haber/659169-az-ama-iyotlu-tuz

Zekaya Iyotlu Tuz Kullanin.
http://www.hamsi6l.org/index.php?option=com content&view=article&id=133:zekaya-iyotlu-tuz-
kullanin&catid=35:news

iyotlu Tuz Kullanimi. http://www.youtube.com/watch?v=OWDFRJ35zt4

Guatri 6nlemek icin iyotlu tuz. http://www.bolununsesi.com/icerik/haber.asp?id=17287

Guatra karsi iyotlu tuz! iyotlu tuz kullanimi artti guatr hastasi azaldi. Ancak arastirma sonuglari
oldukca carpicl... http://www.haberturk.com/saglik/haber/660490-guatra-karsi-iyotlu-tuz

iyotlu tuz kime yararli, kime zararlidir? Uluslararasi Endokrin Cerrahisi Der. Yon. Krl. Uyesi Prof. Dr.
Mete Diren, tiroide bagh hastaliklari anlatti... http://video.haberturk.com/saglik/video/iyotlu-tuz-

kime-yararli-kime-zararlidir/60713

iyot ve iyotlu Tuz. http://www.kartuz.com.tr/tr/lyot-ve-lyotlu-tuz.html

iyotlu tuz ile ilgili UZMANTV'de 2 cevap var.http://www.uzmantv.com/etiket/iyotlu%20tuz

Ramazan Soylar: iyot yetersizligi hastaliklari. http://www.tiredh.gov.tr/egitim/iyotyterszligi.ppsx

iyotlu tuz kullaniminin 6nemi.http://www.net-saglik.com/i/iyot-eksikliginde-hangi-hastaliklar-

gorulur/
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Saglk Bakanligi iyotlu tuz Reklami. http://www.bizimcankirigazetesi.com/video.asp?videolD=6

http://www.kadinlarkulubu.com/endokrinoloji/172421-iyotlu-iyotsuz-tuz.html

iyotlu ve iyotsuz Tuz....http://www.kucukinsan.com/367 1 1 emziren-anneler-iyotlu-tuz-

yemelidir makale.html

1-7 Haziran lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi.
http://www.nsm.qgov.tr/tr TR/basinbulteni/%C4%B0YOT%20YETERS%C4%B0ZL%C4%B0%C4%9E
%C4%B0%20HASTALI%C4%9EINI%20%C3%96NLEME.doc

Saghk Midirltgiinden iyotlu Tuz Onerisi. Aydin il Saghk Muduriiliga, 7 Haziran Iyot Yetersizligi
Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi dolayisiyla yaptigi aciklamada halkin iyotlu tuz kullanmasini énerdi.
http://www.aydininsesi.com/haber/2388/saglik-mudurlugunden-iyotlu-tuz-onerisi.html

Neden iyotlu tuz? http://www.naciturkmentuz.com/antalya-tablet-tuz-dunyasi/ntt/neden-iyotlu-tuz

Rafine iyotlu Sofra Tuzu. http://www.estuz.com.tr/rafineiyotlusofratuzu.html

Cocuklara iyotlu tuzla pismis yemekler yedirin ESRA TUZUN 23.11.2011 Viicudumuzun tiim
fonksiyonlarini etkileyen tiroit bezinin az hormon salgiladigi ¢cocuklarda; dikkat daginikhgi, biyime
geriligi ve uykuya diiskiinliik gériiliiyor. Uzmanlar, "iyot eksikligini dnlemek icin cocugunuzun
yemegini iyotlu tuzla pisirin" diyor.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/11/23/cocuklara-iyotlu-tuzla-pismis-yemekler-
yedirin

UNICEF - lyotlu Tuzhttp://www.youtube.com/watch?v=FeLCE6NUHQOY

Az ama IYOTLU TUZ kullanalim!http://www.unicef.org.tr/tr/knowledge/detail/884/az-ama-iyotlu-tuz-
kullanalim

UNICEF - iyotlu tuz kullanmanin onemihttp://www.youtube.com/watch?v=SuPdSVV7YUO

iyot ve iyotlu tuz. http://www.cicektuz.com.tr/iyot.html

“Glnde bir toplu igne basi kadar iyotlu tuz zeka geriligini
onleyebilir'http://www.haber34.com/gunde-bir-toplu-igne-basi-kadar-iyotlu-tuz-zeka-geriligini-
onleyebilir-34147-haberi.html

iyot Nedir, Tuzun Faydalari ve Zararlar. http://www.forumgercek.com/showthread.php?t=48937

iyotlu tuz kullanimi. http://www.mutfaktayiz.biz/Mutfaktakiler-Detay/4-2012/%C4%B0yotlu-Tuz-
Kullanimi/111

Pismemis asa tuz katmayin! Tuzun icerigindeki iyotun kaybolmamasi icin tuzu ne zaman yemege
atmal? http://saglik.milliyet.com.tr/pismemis-asa-tuz-katmayin-
/genelsaglik/haberdetay/24.05.2011/1394151/default.htm
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http://www.haber34.com/gunde-bir-toplu-igne-basi-kadar-iyotlu-tuz-zeka-geriligini-onleyebilir-34147-haberi.html
http://www.forumgercek.com/showthread.php?t=48937
http://www.mutfaktayiz.biz/Mutfaktakiler-Detay/4-2012/%C4%B0yotlu-Tuz-Kullanimi/111
http://www.mutfaktayiz.biz/Mutfaktakiler-Detay/4-2012/%C4%B0yotlu-Tuz-Kullanimi/111
http://saglik.milliyet.com.tr/pismemis-asa-tuz-katmayin-/genelsaglik/haberdetay/24.05.2011/1394151/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/pismemis-asa-tuz-katmayin-/genelsaglik/haberdetay/24.05.2011/1394151/default.htm
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Tiroid Hormonu Test Sonuglarima Gére iyotlu Tuz mu Kullanmaliyim, iyotsuz
mu?http://www.hastane.com.tr/tiroid-hormonu-test-sonuclarima-gore-iyotlu-tuz-mu-kullanmaliyim-

iyotsuz-mu-sorusu.html

iyotsuz tuz. http://eksisozluk.com/iyotsuz-tuz--320016

iyot ihtiyacini nasil karsilayacaksiniz?http://www.thyroidweek.com/tr/thyroid-and-iodine-deficiency-
how-to-meet-your-iodine-need.html

iyot Eksikligi Bir cok Hastaliga Neden Oluyor. http://www.diyadinnet.com/SaglikBilgisi-
275&Saglik=iyot-eksikli%C4%9Fi-bir-%C3%A7ok-hastal%C4%B1%C4%9Fa-neden-oluyor

iyotlu tuz kullanimi. http://www.bilimvesaglik.com/genel-tip-bilgileri/iyotlu-tuz-kullanimi.html

Tuz, Sodyum, Iyotlu Tuz Hakkinda Bilgihttp://www.kadinlarkulubu.com/saglikli-beslenme/129270-

tuz-sodyum-iyotlu-tuz-hakkinda-bilgi.html

iyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesi el kitabi. http://www.bsm.gov.tr/acsap/docs/iyot.pdf

Akilli tuz, iyotlu tuz. http://www.lokumhekim.com/saglik/akilli-tuz-iyotlu-tuz.html

“lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Ve Tuzun iyotlanmasi” Programi. 1-7 Haziran Iyot
Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi.

http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/B%C4%B0LG%C4%B0/26 05 2011 07 0O
9 59.docx

Guatr tedavisinde iyot tuzu kullanilmal. http://www.saglikaktuel.com/haber/guatr-tedavisinde-iyot-
tuzu-kullanilmali-27582.htm

Sagliginiz icin iyotlu tuz kullaninthttp://www.ozgurdurum.net/sagliginiz-icin-iyotlu-tuz-kullanin-
132659.html

Neslihan Ugur: iyot yetersizligi hastaliklari ve tuzun iyotlanmasi programi. http://www.e-
kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/karadeniz 1 3/13.pdf

Yemege tuzu ne zaman atmali? Ciddi saglik sorunlarina neden olan iyot yetersizliginden korunmak
icin iyotlu tuzun yemege ocaktayken degil sofradayken katilmasi gerektigi kaydedildi.
http://saglik.milliyet.com.tr/yemege-tuzu-ne-zaman-atmali-
/beslenmevediyet/haberdetay/25.01.2011/1343893/default.htm

Sodyumu %50 Azaltiimis Iyotlu Tuz. http://www.estuz.com.tr/sodyumuazaltilmistuz.html

Recai Girhan — Mustafa Vatandas: Tuz iyotlama makinasi icin uygun bir dozajlama Ginitesinin
gelistirilmesi. http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/15/1280/14735.pdf

Prof. Dr. Derya Kogoglu: Iyot Yetersizligi Sorunlari Ve Korunma.
http://tipedu.cumhuriyet.edu.tr/Donem3/KomiteVIIHalkSagligiAileHekimligiAcil Tip/HalkSagligi/GulayKO
COGLU/171YOTYETERSIZLIGISORUNLARI.ppt
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http://saglik.milliyet.com.tr/yemege-tuzu-ne-zaman-atmali-/beslenmevediyet/haberdetay/25.01.2011/1343893/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/yemege-tuzu-ne-zaman-atmali-/beslenmevediyet/haberdetay/25.01.2011/1343893/default.htm
http://www.estuz.com.tr/sodyumuazaltilmistuz.html
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Cocuklarin Beyin Gelisimi icin iyotlu Tuz Sart! http://www.bianet.org/bianet/dunya/107969-

cocuklarin-beyin-gelisimi-icin-iyotlu-tuz-sart

iyotlu Tuz Kullanalim Ve Kullandiralim. http://araklihaber.net/Saglik/967-lyotlu-Tuz-Kullanalim-ve-

Kullandiralim.html

iyotlu Tuz Mu, Iyotsuz Tuz Mu Kullanilmali?http://www.yazarkafe.com/icerik/346017/iyotlu-tuz-mu-

iyotsuz-tuz-mu-kullanilmali.htm

Neden iyotlu Tuz ?http://www.unvertuz.com/article.php?article id=3

Tuzun faydalari. http://www.deveciabey.com.tr/tuz.asp?id=1

iyot Eksikligini Gidermenin Yollari. Tiroid hastaliklariyla tuz tiiketimi iligkisi hep anlatilir. “iyotlu tuz
tiketin” denir...

http://cadde.milliyet.com.tr/2012/04/08/YaziDizisi/1501833/iYOT EKSiKLiGiNi GiDERMENIN YOLLA
RI

Cocuklarimiz ve gelecegimiz icin iyotlu tuz kullanalim. http://www.memurlar.net/haber/116558/

Saglik Bakanligi Iyotlu tuzhttp://www.bizimcankirigazetesi.com/video.asp?videolD=7

iyot ve Iyotlu Tuzhttp://www.lororganik.com/tr/lyot-ve-lyotlu-tuz.html

Tuzun Zararlari ve Tuz Hakkinda Bilinmeyenler. http://www.faydalibir.com/tag/iyotlu-tuz-mu-iyotsuz-
tuz-mu

iyot Nedir? Neden iyotlu tuz kullanilmali? http://www.estuz.com.tr/estuz_ek/iyot.html

Ergin, Ziya: Tuzun lretim teknolojisi ve insan saghgindaki yeri. Madencilik, 1988.
http://www.maden.org.tr/resimler/ekler/8bf09f5fceaea80 ek.pdf

Yemekler tuzsuz pismeli herkesin tuzu ayri olmali.
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/01/22/Yemekler tuzsuz pismeli herkesin

tuzu ayri olmali

iyotlu tuz kullanin. http://yurthaber.mynet.com/detay/kirikkale-haberleri/iyotlu-tuz-kullanin/263961

iyotlu tuz guatrdan koruyor! iyot eksikligine bagl olusan guatr hastaligindan korunmanin en énemli
yolunun iyotlu tuz kullanimina dikkat etmek oldugu belirtildi. http://saglik.milliyet.com.tr/iyotlu-tuz-
guatrdan-koruyor-/beslenmevediyet/haberdetay/25.11.2008/1020559/default.htm

iyot yetersizlgi icin uygulanan iyotlu tuzun yan etkisi var mi?
Nelerdir?http://www.bakimliyiz.com/sagligimiz/77706-iyot-yetersizlgi-icin-uygulanan-iyotlu-tuzun-

yan-etkisi-var-mi-nelerdir.html|

Cok Az veya Cok Fazla iyot Almak.
http://www.banukazanc.com.tr/index.php?option=com content&task=view&id=170

Bir tutam iyotlu tuz!http://www.unicef.org/turkey/pc/ mc35.html
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http://www.deveciabey.com.tr/tuz.asp?id=1
http://cadde.milliyet.com.tr/2012/04/08/YaziDizisi/1501833/iYOT_EKSiKLiGiNi_GiDERMENiN_YOLLARI
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iyotlu tuz daha yararli!http://www.ozgurkadinlar.com/saglik/beslenme-saglik/iyotlu-tuz-daha-yararli

Gebelikte iyotlu Tuz Kullanimihttp://www.kadinlar.net/gebelik/gebelik-donemi/gebelikte-iyotlu-tuz-
kullanimi-14526h.html

iyotlu tuz mu iyotsuz tuz mu?http://www.anneysen.com/gruplar/tiroid-hastaliklari-/iyotlu-tuz-mu-
iyotsuz-tuz-mu-1025-165389.aspx

Tuz, lyotlu Tuz, Tuz Cesitleri, iyotlu tuzun énemi. http://www.kesfetkendini.com/Haberler/kisisel-

gelisim/tuz-iyotlu-tuz-tuz-cesitleri-iyotlu-tuzun-onemi--11832.html

iyot minerali. http://www.purelife.com.tr/sol Devam.aspx?ori=44

iyot Haftasi Genelgesi 2005 / 72http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-577/iyot-haftasi-genelgesi-
2005--72.html

iyot ve iyotun Onemi - Iyotlu Tuzhttp://www.netdoktorum.com/saglik/haberoku.asp?id=109

Saglikli bir yasam icin iyotlu tuz kullanin. http://www.yenigungazetesi.com.tr/saglik/saglikli-bir-

yasam-icin-iyotlu-tuz-kullanin-h2088.html

Nigde’de Vatandasa iyotlu Tuz dagitildi. http://www.borhaber.net/saglik/nigdede-vatandasa-iyotlu-
tuz-dagitildi-h6274.html

Salti Rafine iyotlu Tuz. http://www.marmaratuz.net/statikimg/iyotlu.pdf

Yemege tuzla baslamak. http://m.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=1473

iyot Yetersizligi Hastaliklari Ve Tuzun iyotlanmasi Programi.
http://bhsm.gov.tr/galeri/dokuman/ACSAP lyot okul%20sunu_.ppt

iyot Yetersizligi. http://www.konyasm.gov.tr/gecici/iyotbb06.htm

Gida Uretimi ve Tiiketiminde iyotlu Tuzhttp://www.unicef.org.tr/tr/knowledge/detail/285/gida-

uretimi-ve-tuketiminde-iyotlu-tuz

iyotlu tuz nedir, iyotlu tuz ne demek ve iyotlu tuz anlamihttp://nedirnedemek.gen.tr/iyotlu-tuz-nedir-

iyotlu-tuz-ne-demek.html

Peki Tuz Tuketmeli Miyiz Tiketmemeli Miyiz?http://www.yildizyemek.com/makaleler/64-tuz.html

iyot yetersizligi zeka geriligine neden oluyor. "lyottan yetersiz beslenen ¢ocuklar akranlarina gére
13,5 puan zeka kaybina ugrarlar. Bu nedenle ‘iyotlu tuz, akilli tuz’ dogru bir tanimlamadir”
http://www.haberturk.com/saglik/haber/642351-iyot-yetersizligi-zeka-geriligine-neden-oluyor

Cocuklara iyotlu yetiskinlere iyotsuz tuz. http://arsiv.sabah.com.tr/2005/07/25/gny/sag103-
20050725-200.html

Yemege Tuzu Ne Zaman Atmali? Yemek ocaktayken mi yoksa sofraya geldikten sonra mi? Viicuda
yeterli derecede iyot alabilmek icin tuzu yemege ne zaman atmak g...
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http://www.hurriyetaile.com/landing/google/?utm source=google&utm medium=search&utm cam
paign=googlearama&utm content=2132

iyotlu tuz, akilli tuzdurhttp://www.yenimesaj.com.tr/?haber,658486/iyotlu-tuz-akilli-tuzdur

Pekcan, Gllden: Turkiyede iyot
sorunuhttp://www.esrefatabey.com.tr/tibbijeoloji ayrinti .aspx?id=23

iyot Yetersizligi Bozukluklarinin Onlenmesi (iYB) 2001—
2005http://www.unicef.org/turkey/pr/ mc8.html

iyot ve Guatr Hastaligi iliskisihttp://www.sanal-hastane.com/iyot-ve-guatr-hastaligi-iliskisi

iyotlu Tuzun Etkileri Nelerdir?http://www.sosyalmekan.net/forum/yasam-ve-saglik/13539-iyotlu-
tuzun-etkileri-nelerdir.html

iyotlu tuz kullaninhttp://www.cocuk-gelisimi.com/haber/1043-cocuk-beslenme-iyotlu-tuz-

kullanin.html

iyotlu tuz. http://www.uludagsozluk.com/k/iyotlu-tuz/

Kadin Ciftgilere iyotlu Tuz Kullaniminin Onemi Anlatildi.
http://www.dursunbeytarim.gov.tr/icerik/208-KADIN-CiFTciLERE-iYOTLU-TUZ-KULLANIMININ-oNEMi-

ANLATILDI.syt

iyotlu tuzun faydalari ile ilgili UZMANTV'de 2 cevap
var.http://www.uzmantv.com/etiket/iyotlu%20tuzun%20faydalar%C4%B1

Sit ve iyotlu tuz egitimleri devam ediyor.
http://www.erzincantarim.gov.tr/tr/index.php/erztarim/21-y-besi-llar/264-se-iyotlu-tuz-emleri-
devam-ediyor.html

TUZ TEBLIGI Yetki Kanunu: Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Yayimlandigi R.Gazete: 23.01.2008-26765
Teblig No: 2007-53 http://www.gkgm.gov.tr/mevzuat/kodeks/2007-53.html

Tiroid kanserine karsi iyotlu tuz http://www.hemensaglik.com/adan-zye-saglik/kanser-merkezi/sik-

sorulanlar/tiroit-kanseri/tiroid kanserine karsi iyotlu tuz

Uzmanlardan "Tuz" Uyarisihttp://www.sondakika.com/haber/haber-uzmanlardan-tuz-uyarisi-

4423788/

Viicutta Tuz Eksikligi Neden Olur Viicutta Tuz Eksikligi Nasil Belirlenir Viicutta Iyot Eksikligi
http://www.forumdas.net/saglik-rehberi/vucutta-tuz-eksikligi-52037/

lyotlu Tuz
Videosuhttp://www.mersinhsm.gov.tr/Videolzle.aspx?&KategoriAdi=%C4%B0yotlu%20Tuz&LinkAdi=
%C4%B0yotlu%20Tuz%20Videosu&BirimAdi=%C3%87ocuk,%20Ergen,%20Kad%C4%B1n%20ve%20%
C3%9Creme%20Sa%C4%9FI%CA4%B1%CA%IF%CA4%B1%20Hizmetleri%20%C5%9Eube%20M%C3%BCd
%C3%BCrl%C3%BC%C4%9F%C3%BC&KategorilD=315&LinkSiraNo=1413
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http://www.unicef.org/turkey/pr/_mc8.html
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iyotlu Tuz
Kullanimihttp://www.kirsehirsaglik.gov.tr/giris.asp?s=icerik detay&kat=%DDyotlu%20Tuz%20Kullan
%FDM%FD

Karadenizliler daha ¢ok iyotlu tuz tiketmeli. Karadeniz bélgesinin besinleri ve igme sulari iyot
bakimindan fakirdir. Bélge halki yeterince iyot almadigi icin de Karadeniz'de tiroit ve kanser gibi
hastaliklar sik gorilur. http://www.milliyet.com.tr/karadenizliler-daha--cok-iyotlu-tuz-
tuketmeli/pazar/haberdetayarsiv/16.10.2005/131380/default.htm

Resmi Gazete Tarihi: 23.01.2008 Resmi Gazete Sayisi: 26765 Kurumu: Tarim ve Kdyisleri Bakanligi
TURK GIDA KODEKSI TUZ TEBLIGI (TEBLIG NO: 2007/53)
http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=9.5.11924&Mevzuatlliski=0&sourceXml
Search=tuz

iyotlu sofra tuzu. http://www.emekcioglutuz.com/amb6iyotlusofratuzu.html

Tuzun Zararlari ve Tuz Hakkinda Bilinmeyenler. http://www.faydalibir.com/saglik/tuzun-zararlari-ve-

tuz-hakkinda-bilinmeyenler

iyotlu tuz tiroit hastalarina zararlh. http://sifalibitkilerim.com/vitamin-mineral-ve-bitkisel-

ueruen/2299-yotlu-tuz-tiroit-hastalarna-zararl.html

iyotlu tuz dagitimi yapiliyorhttp://www.zaman.com.tr/sehir_iyotlu-tuz-dagitimi-
yapilivor 813285.html

Tuzun Zararlari Nelerdir?http://www.sanalmesken.com/tuzun-zararlari-nelerdir.html

Dyt.Sinem Nergizoglu: iyotlu tuzlarinizi nerede sakliyorsunuz?
http://www.sonsayfa.com/Makaleler/DytSinem-Nergizoglu/lyotlu-tuzlarinizi-nerede-sakliyorsunuz-
4240.html

“lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Ve Tuzun Iyotlanmasi
Programi”http://okul.selyam.net/docs/index-52450.html

iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi
Haftasihttp://www.kastamonusaglik.gov.tr/haberler.php?guncel number=113

Sofranizda Ne Tur Tuz Kullanirsiniz ?http://wowturkey.com/forum/viewtopic.php?t=123908

Uzmanlardan "Tuz" Uyarisihttp://www.haberler.com/uzmanlardan-tuz-uyarisi-4423788-haberi/

Nicin iyotlu tuz. http://www.ozma.com.tr/index.php/saglik-kosesi/saglik-yazilari/15-nicin-iyotlu-tuz

Tuzu iyotlu tercih edin. Ulkemizdeki 216 tuz iireticisinden sadece 19’unun iyotlu tuz lretttigi
bildirildi. http://www.buyukanadoluhastanesi.com.tr/index.php?page=bilgi&id=115

Seni Tuz Kadar Seviyorum...http://www.gidagundemi.com/seni-tuz-kadar-seviyorum-makale,21.html
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iyotlu tuzun yararlarini bilmiyoruz. Saglhk Bakanligi, UNICEF ve Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU)
ishirligiyle iyotlu tuz kullanim oranini belirlemek amaciyla 78 ilde 12 bin 125 hanede arastirma yapildi.
http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/249095.asp?cpl=1

On Soru On Yanit. Bu ayki konumuz; “iyot Yetersizligi Hastaliklari ve Tuzun lyotlanmasi Programi”.
Sorularimizi Saglik Bakanhigi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlanlamasindan Dr. Goksenin Aktulay’nden
yanitladi. http://www.ttb.org.tr/STED/sted1200/9.html

Asiri tuz tiiketimi kansere neden oluyor. Kitahya Halk Saghgi MidirlGgu, asiri tuz tiketiminin basta
bobrek hastaliklari olmak Gzere mide kanseri, kemik erimesi, yiksek tansiyon ve buna bagl kalp
damar hastaliklarina neden olabilecegini bildirdi.
http://www.yenikutahya.com/tr/haber/kutahya/5052/asiri-tuz-tuketimi-kansere-neden-oluyor

Saglikli tuz hangisi. http://www.meleklermekani.com/soru-cevap/199917-saglikli-tuz-hangisi.html

Turk Gida Kodeksi Tuz Tebligleri. http://www.salina.com.tr/bilgi.aspx?In=tr&id=21

Aydin Saglik Midirligi'nden 'iyotlu Tuz' Onerisi. http://yurthaber.mynet.com/detay/aydin-

haberleri/aydin-saglik-mudurlugunden-iyotlu-tuz-onerisi/259002

Prof. Dr. Metin Ozata: Emziren Anneler iyotlu Tuz
Yemelidirhttp://www.tavsiyeediyorum.com/makale 3052.htm

Cocuklara iyotlu Tuz Sart. Uzmanlar ¢ocuklarin beyin gelisimi icin iyotlu tuzun sart oldugunu
savundu... http://www.haber365.com/Videol//Cocuklara lyotlu Tuz Sart/Tumu/Yeni/153/

TURKIYEDE iYOTLU TUZ KALITESININ ve GEREKEN MiKTARDA URETiIMIiNiN SAGLANMASI iINCELEME
RAPORU / Lorenzo Locatelli-Rossi . UNICEF Uluslararasi Tuz Danismani Ekim 2005
http://www.salina.com.tr/UserFiles/File/LR.doc

Saghkl ve zeki nesiller yetismesi icin iyotlu tuz dagitiliyorhttp://www.haberler.gen.al/2009-02-

08/saglikli-ve-zeki-nesiller-yetismesi-icin-iyotlu-tuz-dagitiliyor/

Akilli tuz, iyotlu tuz. Gunlik tiiketilmesi gereken miktarin altinda iyot alinmasi bir dizi fonksiyonel ve
gelisimsel bozuklugunu ortaya cikariyor. iyot yetersizligi bebek ve cocuklarda biiyiime geriligi, zeka
diizeyi distkligu ve her yasta guatr riskine neden oluyor.
http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/440519.asp?cpl=1

Tuzun faydalari nedir? neye iyi gelir? Tuz gesitleri tuzun zararlari http://www.yazsana.net/faydali-
bitkiler/tuzun-faydalari-nedir-685.html

'lyotlu tuz' teyakkuzuhttp://www.kenthaber.com/ic-anadolu/yozgat/Haber/saglik/Normal/iyotlu-tuz-
teyakkuzu/6f2d9645-3769-4874-b833-6e5b931efdOf

iyotlu Tuz Akill Tuz. http://www.unicef.org/turkey/pdf/ mc30 a3.pdf

Neden tuz? http://www.efemtuz.com/index files/Page930.htm
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Turkiye'de iyot tiketimi artiyor.
http://www.dogaltedavi.net/f261/turkiyede iyot tuketimi art305yor-4081.html

Tuzu nasil ve ne kadar kullanmali?http://haber.gazetevatan.com/tuzu-nasil-ve-ne-kadar-
kullanmali/425614/41/saglik

Hangi tuz daha saglikh? Sofralarda hangi tuzu kullanmak gerekir?http://www.okubil.com/hangi-tuz-
daha-saglikli-sofralarda-hangi-tuzu-kullanmak-gerekir-18109.html|

iyotsuz tuz bulamayan kaya tuzu da kullanabilir.
http://arsiv.sabah.com.tr/2009/01/23/gny/haber,5278 AFC2F0264E4C99BCD7F16COEA47B.html

iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Ve Tuzun iyotlanmasi Programi... - Saglik Bakanligi iyotlu
Tuzun Kullanimi Konusunda Vatandaslari Uyardi.
http://www.evbim.gov.tr/kemalettin/haber/2008/ekim/10102008-01.htm

iyotlu Tuz Radyasyona lyi
Geliyormushttp://sizdensize.milliyet.com.tr/milliyet.aspx?aType=SSHaberArama&Keyword=iyotlu%?2
Otuz

"Az Ama lyotlu Tuz Kullanalim"http://www.turkishny.com/health/31-health/63032-az-ama-iyotlu-
tuz-kullanalm-#.UWA5w5PwmSo

Sofra tuzu ve deniz tuzu arasindaki fark! Tuz, hepimizin yakindan tanidigi yemeklerimizin olmazsa
olmaz tadi. Cogumuz doktor tarafindan tuz miktarini azaltmamiz séylenmedigi takdirde oturup onun
varligi hakkinda diisiinmeyiz bile. http://mutfak.milliyet.com.tr/sofra-tuzu-ve-deniz-tuzu-arasindaki-
fark-/tefalmutfak/haberdetay/02.03.2011/1359104/default.htm

kaya-tuzu-degil-iyotlu-tuz-kullaninhttp://www.bugunnet.com/prof-dr-kurtoglu-kaya-tuzu-degil-

iyotlu-tuz-kullanin.html

iyotlu tuz uyarisihttp://www.kenthaber.com/guneydogu-
anadolu/sanliurfa/Haber/yasam/Normal/iyotlu-tuz-uyarisi/67563074-4213-4a6a-a79e-7f5e0a638616

iyotlu tuz kullanimi hala yetersiz. iyotlu tuz kullaniminin yetersiz olmasi nedeniyle, Tiirkiye’de 6-12
yas arasi ¢ocuklarin ylizde 31.8’inde guatr hastaligi gérullyor.
http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/275429.asp

iyot eksikligine bagh hastaliklarin 6nlenmesi icin iyotlu tuz. Kirikkale il Saghk MidiirlGgi, Turkiye’de
toprak ve sudaki iyot eksikligi nedeniyle iyotlu tuz kullaniimasi gerektigini, aksi taktirde saghk
sorunlari ortaya gikacagini bildirdi. http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/252313.asp

“Saghkli ve zeki nesiller icin iyotlu tuz kullanin” Sivas il Halk Saghig Mudirii Uzm. Dr. Levent Saglam,
saglikli ve zeki nesiller igin iyotlu tuz kullanilmasi gerektigini soyledi.
http://www.arenagazetesi.com.tr/default.asp?page=haberana&id=405450

iyotlu tuz daha yararh!http://www.sanalmesken.com/tag/iyotlu-tuz-kullanimi
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DIGER VIDEOLAR
30 llkede yapilan arastirmalarda Asiri tuz Tiiketimi zararli oldugu vurgulandi.http://tvarsivi.com/30-

ulkede-yapilan-arastirmalarda-asiri-tuz-tuketimi-zararli-oldugu-vurgulandi-29-03-2013-izle-
i 2013030944653.html

Tuz neden viicudu sisirir? 18 Temmuz 2011 - 04:46 http://saglik.kanald.com.tr/saglikli-
beslenme/tuz-ve-saglik/tuz-neden-vucudu-sisirir

Amerika hiikiimeti, tuzu azaltma kampanyasi baslatti. Hikiimet tuz tliketimini azaltarak gida
sektoriinde 16-24 milyar dolar tasarruf etmeyi hedefliyor.http://tvarsivi.com/amerika-hukumeti-

tuzu-azaltma-kampanyasi-baslatti-hukumet-tuz-tuketimini-azaltarak-gida-sektorunde-1-12-02-2013-
izle-i 2013020389428.html

Tlrkiye'de glinde ortalama kag gram tuz
tiketiliyor?http://video.haberturk.com/saglik/video/turkiyede-gunde-ortalama-kac-gram-tuz-
tuketiliyor/60973

Tirk Bobrek Vakfi, glicli bobrekler igin tuz tiiketimini azaltin adi altinda Galatasaray Lisesi 6niinde bir
etkinlik diizenledi. Tlrk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, Bobrek saghginin 6nemine dikkat
cekti.http://tvarsivi.com/turk-bobrek-vakfi-guclu-bobrekler-icin-tuz-tuketimini-azaltin-adi-altinda-
galatasaray-lisesi-onunde--09-03-2012-izle-i 2012030284521.html

Uzmanlarin uyarilarina ragmen Tirkiye'de tuz tiiketimi artti.Tlrk Bébrek Vakfi, tuz tiiketiminin
azaltilmasi icin Saghk Bakanligi'na bir 6neri sundu.Tlirk Bobrek Vakfi Bsk.Timr Erk'in aciklamalari
veriliyor.http://tvarsivi.com/uzmanlarin-uyarilarina-ragmen-turkiyede-tuz-tuketimi-artti-turk-bobrek-
vakfi-tuz-tuketiminin-azaltil-06-03-2012-izle-i 2012030202576.html

Tuzluklar kalkiyor mu?http://www.youtube.com/watch?v=MvkDezXQ7bs

WEB SITESI
http://www.tuzgercegi.com/index.html

CESITLI
Tuz ve saglik. http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=378

Dr. B. Tugay Kegeci [Evrenin Zerafeti]: Tuz Hakkinda Yanlis Bilinen Gergekler. Tuzun Beyin igin
Onemi... 22.03.2011 . http://www.hakaynasi.com/b _tugay kececi,25/hakaynasi.aspx

Su ve tuz gercegi ne kadar
bilimseldir?http://www.yasamingizemi.com/index.php?main page=page&id=28

Gidalarda tuz analizi. http://gidatayinleri.files.wordpress.com/2012/02/gidalarda-tuz-analizi.pdf

Yemeklik tuz hakkinda genelge.
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/mev/mev_gen/temel saglik/yemeklik tuz.pdf
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Tuz tiiketiminde nelere dikkat edilmelidir? iyotlu tuz nasil kullaniimalidir? icinde: Gida, Su Ve
Beslenme Konusunda Sik Sorulan Sorular (I). Ankara: Saglik Bakanligi, Subat 2008.

Sik Sorulan Sorular. http://www.labtestsonline.org.tr/understanding/analytes/sodium/tab/faq

Sikga sorulan sorular. [Himalaya tuzu hakkindadir]. http://www.uniqueestetik.com/himalaya-

tuzu/sikca-sorulan-sorular/http://www.unigueestetik.com/category/himalaya-tuzu/

Tuz: Yasamin dogal kaynagl. http://www.gidahareketi.org/Tuz--Yasamin-Dogal-Kaynagi--295-
haberi.aspx

Yemek tuzu. http://tr.wikipedia.org/wiki/Yemek tuzu

Rafine Tuz mu? Kaya Tuzu mu? Sali, 01 Mart 2011 00:58 yénetici izlenimler: 8497
http://www.beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com content&view=article&id=1562:tuz&
catid=83:ak&Itemid=460

Tuz Nedir? Ne ise Yarar?http://www.lokumhekim.com/saglik/beslenme-saglik-ve-tuz-tuz-hakkinda-
bilmek-istedikleriniz.html

Tuzun bilinmeyen yonleri. http://www.gidasayfasi.com/yazdir-942-saglik-tuz-baharat-yemek-
eklemek-beslenme-goz-hastalik-kilo-diyet-yarar-zarar.html

Kumeli, Taylan: Su-tuz dengesi. http://www.taylankumeli.com/basin detay.asp?id=310&tip=1

Padisahlar ne tuz kullanirdi ne de ¢atal 18.08.2012 Osmanli saraylarinda padisahlarin sofralarina
blylik 6zen gosterilirdi. Yemeklerini, altin sirmali 6rtilerin (izerine konan altin tabaklarda yiyen
padisahlar; ¢atal, bigak ve zehirlenme riskine karsi sofrada tuz kullanmazlardi. Yemegi sadece iki
kasikla yerlerdi. http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/08/18/padisahlar-ne-tuz-kullanirdi-
ne-de-catal

Tuzun faydalari yararlari. http://www.ezberim.biz/beslenme-diyet-seker/133723-tuzun-faydalari-

yararlari/

Himalaya tuzu faydal midir, zararli midir ?http://blog.himalayanmiracle.com/Saglikli-
beslenme/himalaya-tuzu-faydali-mi-zararli-midir-

Tuz(Sodyum) Onemli Bir Elementtir. http://www.idealdiyet.com/tuzsodyum-onemli-bir-elementtir

Tuzun kalitesinin ne 6nemi var?Posted on 7. December 2011 by Yiicel
Aydemirhttp://yucelaydemir.de/?p=387

Su ve Tuz ne kadar bilimsel? Posted on 7. December 2011 by Yiicel Aydemir
http://yucelaydemir.de/?p=384

Neden tuza ihtiyacimiz var Posted on 7. December 2011 by Yiicel Aydemir
http://yucelaydemir.de/?p=382
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Himalaya tuzu bir ilagmidir? Posted on 7. December 2011 by Yiicel Aydemir
http://yucelaydemir.de/?p=378

Neden Yasamin Gizemi Su ve Tuz Posted on 11. June 2011 by Yicel Aydemir
http://yucelaydemir.de/?p=27

Resmi Gazete: 09.07.1998-23397 Tarim ve Kdyisleri Bakanhgindan : TURK GIDA KODEKSi Yemeklik Tuz
Tebligi Teblig No : 98/11.
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/mev/mev_tebl/tebl temel saglik/yemeklik tuz.pdf

Tuz gergegi-2http://www.vucutbilim.com/beslenme/makaleler/203.html

Tuz ve sodyum. http://www.mutfaktayiz.biz/Mutfaktakiler-Detay/12-2012/Tuz-Ve-Sodyum/176

Besinlerin Tatli Tuzlu Kimyasi. http://www.berrinyigit.com/basinda detayy.asp?id=158&AyDi=2

iyotlu tuz saglik yoniinden zorunluhttp://www.memurlar.net/haber/87242/

Kaya tuzunun giicl. http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/kaya-tuzu.pdf

Rafine Edilmemis Dogal Kaya Tuzuhttp://www.berkaytuz.com/rafine-edilmemis-dogal-kaya-tuzu

Tuzun Sifasi ile Tanistiniz mi?http://www.maranki.com/1620 Tuzun-Sifasi-ile-Tanistiniz-mi-.html

Kaya tuzunun sihirli giict.
http://www.beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com content&view=article&id=1567:kaya
-tuzu&catid=83:ak&Itemid=460

En Onemli Yasamsal Gida; Tuz Gergegi
lhttp://www.termalci.net/?Syf=15&cat id=99&baslik hame=VHV6IEdIcsOnZcSfaSAtIFBIdGVyIEZIcn)l
aXJh

Neden sivi veya kaynak tuz
kullanmaliyiz?http://blog.milliyet.com.tr/Neden sivi veya kaynak tuz kullanmaliyiz /Blog/?BlogNo
=405002

Kaya Tuzu’nun bilinmeyen faydalari. http://www.vesaglik.org/saglik/ahmet-maranki-kaya-tuzunun-

zararlari

Himalaya Tuzu ve Sofra Tuzu (Rafine Tuz) arasinda ki fark. http://www.alternatif-tip.net/himalaya-

tuzu-ve-sofra-tuzu-rafine-tuz-arasinda-ki-fark.htm/

Tuz Hakkinda Bilinen Dogru Ve Yanhslar, Dyt.Yasemin YILMAZ
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=tuzun+zararlar%FD

Ekmekte Tuz Oranihttp://www.ferun.com.tr/duyuru/6-ekmekte-tuz-orani.html

SALTURK-2: Tuz tiiketiminin %57’si
yemeklerdenhttp://www.dogaltedavi.net/f264/salturk 2 tuz tuketiminin 57 si_yemeklerden-
10319.html
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Osmanlinin guindelik hayatta yeme icme aliskanliklari. http://mutfakeyfi.blogcu.com/osmanlinin-

gundelik-hayatta-yeme-icme-aliskanliklari/7692023

Tuz haberleri. http://www.hizmethastanesi.com/saglik-rehberi/281/yemein-tadna-bakmadan-tuz-
atmak-kalp-hastalklarna-vize-veriyor.html

Kandaki tuz orani. http://www.muhabbetciyiz.net/1klm/24459-kandaki-tuz-orani/

Saglik cok tuzlu!http://www.takvim.com.tr/Yasam/2013/02/16/saglik-cok-tuzlu

Tuzu azaltmanin mithis yararlari! Tlrkiye’de yapilan bilimsel arastirma sonucuna gére, bir kisi Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) énerdigi 5 gram tuz yerine yaklasik 18 gram tiiketiliyor.
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzu-azaltmanin-muthis-yararlari-
/genelsaglik/haberdetay/22.06.2010/1253952/default.htm

EK: TUZ KITABI iCINDEKILER SAYFASI
Tuz kitabi /editéler Emine Giirsoy Naskali, Mesut Sen.2. bs.istanbul :Kitabevi, 2012. XIIl, 357 s. :
Kitabevi Yayinlan 217

SUNUS ¢ IX

GIRIS * XI

TUZ

Solmaz Kamuran : Tuz e 3

Sabira Stahlberg : Salt of Life, Salt of Death 9

KELIMELER

Mesut Sen : Tuz Kelimesi Uzerine »17

Cemalettin Sahin : Tiirkiye'de Tuza Atfedilen Yer Adlari ¢ 28

Nadia Tidikova : Tuz ve Tiirevlerinin Altaycadaki Anlamlan ¢ 58

INANCLAR

Yiiksel Kirnmh : inang, Nazar ve Nazara Karsi Tuz ® 65

Zekiye Cagimlar : Adana'da Tuzla ilgili inanglar ve Uygulamalar ¢ 74

Ahmet Ata : Tirkmenlerde Tuzun Kutsalligi « 86

Svetlana Tuhteneva : Altay Halkinin Diinya Gorisiinde Tuz « 93

Mehmet Aca Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: "Tuzlama" * 95

Vehbi Giinay : Tiirk Sosyo-Kiiltiirel Hayatinda Tuzun Yeri Uzerine » 105


http://mutfakeyfi.blogcu.com/osmanlinin-gundelik-hayatta-yeme-icme-aliskanliklari/7692023
http://mutfakeyfi.blogcu.com/osmanlinin-gundelik-hayatta-yeme-icme-aliskanliklari/7692023
http://www.hizmethastanesi.com/saglik-rehberi/281/yemein-tadna-bakmadan-tuz-atmak-kalp-hastalklarna-vize-veriyor.html
http://www.hizmethastanesi.com/saglik-rehberi/281/yemein-tadna-bakmadan-tuz-atmak-kalp-hastalklarna-vize-veriyor.html
http://www.muhabbetciyiz.net/1klm/24459-kandaki-tuz-orani/
http://www.takvim.com.tr/Yasam/2013/02/16/saglik-cok-tuzlu
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzu-azaltmanin-muthis-yararlari-/genelsaglik/haberdetay/22.06.2010/1253952/default.htm
http://saglik.milliyet.com.tr/tuzu-azaltmanin-muthis-yararlari-/genelsaglik/haberdetay/22.06.2010/1253952/default.htm

73

Hamit Arbas : Anadolu Mevleviliginde Tuzun Yeri ve Onemi »113

Ozlem Kazan : Karay Kiiltiiriinde Tuz » 123

Arif Acaloglu : Geleneksel Kiiltiirde Tuzun Semiyolojik islevi ve Tirk Kiiltiir Geleneginde Tuz * 133
EDEBIYAT

iskender Pala : Tuz Ekmek Hakkim Gézeten Sairler »145

Yasemin Ozdemir : Destan, Masal ve Hikayelerimizde "Tuz" »153

Nurgil Yildiz : "Tuzsuz Deli Bekir" Uzerine »160

Fahriinnisa Bilecik : Masal ve Bilmecelerimizde Tuz »169

Hiseyin Ozcan : Tirk Halk Siirinde Tuz » 174

Tanju Oral Seyhan : A li Sir Nevayi'nin Tuz Redifli Gazeli e 188

TARIH

Stleyman Beyoglu : Osmanl Devletinde "Tuz"a Dair Bazi Problemler (1914 -1923) » 201
Guilay Ogiin Bezer : Selguklular Zamaninda Tuz ¢ 208

Ali Fuat Oreng : Sisam Emareti Tuz inhisar Mukavelenamesi »216

M. Akif Erdogru : Osmanl Kibrismda Tuz Uretimi ve Sorunlari (1580-1640) « 223

Nese Erim : 18. Ylzyilda Erzurum Tuzlari ¢ 241

Evangelia Balta ve Fehmi Yilmaz : Salinas And Salt In Greek Lands During The Ottoman Period e 248
http://evangeliabalta.com/kitap/11 cha.pdf

Saim Savas : Osmanli Déneminde Sivas'ta Tuz Uretimi ve Pazarlanmasi ® 258
Arif Bilgin : Osmanli Sarayinda Tiiketilen iki Zit Tadm Bas Temsilcileri: Tuz, Seker ve Bal » 281

TUZ KACAKCILIGI

Fatmagil Demirel : Osmanl Devletinde Tuz Gelirlerinin DiyGn-1 Um{miyeye Devredilmesinden Sonra
Tuz Kagakgiligl » 299

ISLETMECILIK
Hasan Yelmen : Tuz (Sodyum Kloriir) ve Dericilikte Tuz Kullanimi e 309
Harid Fedai : Kibris'ta Tuz isletmeciligi ® 31 6

ATMOSFER


http://evangeliabalta.com/kitap/11_cha.pdf

74

Biilent Oktay Akkoyunlu : Atmosferde Tuz 335
ALET EDEVAT

Ugur Cinoglu : Tuz Saklama Kaplari ve Tuzluklar ¢ 343



